
 

Σελίδα 1 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

 

 

 

 

 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ   ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ  

MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

 

 

 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  

ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 



 

Σελίδα 2 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ... ... ... ... ... ... ... ... 4 

 

2. ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ... ... ... ... ... ... ... ... 5 

 

3. ΤΙΤΛΟΙ  ΣΠΟΥΔΩΝ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ... ... ... ... ... ... 11 

 

4. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ ... ... ... ... ... ... ... ... 12 

  

5. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ... ... ... ... ... ... ... 13 

 

6. ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ... ... 14 

Εγκύκλιες Σπουδές ... ... ... ... ... ... ... ... ... 14  

Προπτυχιακή Εκπαίδευση ... ... ... ... ... ... ... ... 14 

Αδειες Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος ... ... ... ... ... ... 14 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση ... ... ... ... ... ... ... ... 14 

Μετεκπαίδευση στο Εξωτερικό ... ... ... ... ... ... ... 15 

Ξένες Γλώσσες ... ... ... ... ... ... ... ... ... 15 

 

7. ΚΥΡΙΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ... ... 16 

 

8. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ ... ... ... ... ... ... ... ... ... 17 

 

9. ΣΥΝΤΟΜΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ... ... ... ... 20 

 

10. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ... ... ... 21 

 

11. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 25 

 

12. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... ... ... 34 

 

13. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... ... ... ... 40 

 Προπτυχιακή Εκπαίδευση ... ... ... ... ... ... ... ... 40 

 Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση – Μεταπτυχιακά Προγράμματα ... ... ... 40 

 Επίβλεψη Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών Φοιτητών, Υποψηφίων Διδακτόρων  

και Μεταδιδακτορικών Ερευνητών ... ... ... ... ... ... 42 



 

Σελίδα 3 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

 

14. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ... ... ... ... ... ... 52 

 Διαλέξεις σε Διεθνή Συνέδρια ... ... ... ... ... ... ... 52 

 Διαλέξεις σε Ελληνικά Συνέδρια ... ... ... ... ... ... ... 55 

 

15. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... ... ... ... 63 

 

16. ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ... ... 67 

 

17. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... 76 

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά του SCI ... ... ... ... ... 76  

Δημοσιεύσεις σε Περιοδικά εκτός SCI ... ... ... ... ... ... 87 

Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα και Ελληνικά Βιβλία ... ... ... ... 87 

Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα Ηλεκτρονικά Βιβλία ... ... ... ... 90 

Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Διεθνών Συνεδρίων ... .... ... ... ... 92 

Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Ελληνικών Συνεδρίων ... ... ... ... 106 

 

18. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ... 113 

 

19. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... ... ... ... 114 

 

20. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

     ΚΑΙ ΔΩΡΕΕΣ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 116 

 

21. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ... ... ... ... ... ... 118 

 

22. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ  

      ΚΑΙ   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ... ... ... ... ... ... 121  

 

23. ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ... ... ... ... 121 

 

 



 

Σελίδα 4 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ   ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

Α’ Παιδιατρική Κλινική 

Ιατρική Σχολή Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ 

Tηλ./Fax: +30-213 20 13 384 

Κιν:  +30-69 47 90 43 69 

E-mail: evangelia.charmandari@googlemail.com  

Προσωπική Ιστοσελίδα: https://www.echarmandari.gr/ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

ΟΝΟΜΑ:     Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:    Γεώργιος Χαρμανδάρης 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  26 Μαΐου 1964 

 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   Σέρρες, Νομός Σερρών 

 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ:    Ελληνική 

 

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ:    Ελληνική 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:   Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Διαβήτη 

Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ 

Tηλ./Fax: +30-213 20 13 384 

Κιν:  +30-69 47 90 43 69 

E-mail: evangelia.charmandari@googlemail.com  

 

 
ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 

ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ  

https://childhood-obesity.gr/ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 'ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ' 

https://www.msc-pediatrics.gr/ 

 

ΜΕΛΕΤΗΤΗΣ GOOGLE:  

https://scholar.google.gr/citations?user=QYx5Yh4AAAAJ&hl=en 

 

mailto:evangelia.charmandari@googlemail.com
https://www.echarmandari.gr/
mailto:evangelia.charmandari@googlemail.com
https://childhood-obesity.gr/
https://www.msc-pediatrics.gr/
https://scholar.google.gr/citations?user=QYx5Yh4AAAAJ&hl=en


 

Σελίδα 5 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

2. ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

 

Εργάζομαι ως Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας στη Μονάδα 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’.  

 

Ακαδημαϊκές Σπουδές – Ειδικότητα – Εξειδικεύσεις: Αποφοίτησα από την Ιατρική Σχολή 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης ως πρώτη του έτους το 1988 και έλαβα 

υποτροφίες ΙΚΥ σε όλη τη διάρκεια των σπουδών μου. Ειδικεύθηκα στην Γενική Παιδιατρική 

στην Αγγλία και είμαι κάτοχος του πιστοποιητικού εκπαίδευσης ‘Membership of Royal College of 

Physicians [MRCP(UK)]’ (1996). Στη συνέχεια εξειδικεύθηκα στην Παιδιατρική και Εφηβική 

Ενδοκρινολογία στο Κέντρο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού του Λονδίνου, στα 

Νοσοκομεία Great Ormond Street Hospital for Children και University College Hospital. Στα 

Νοσοκομεία αυτά πραγματοποίησα την διδακτορική μου διατριβή στην Παιδιατρική και Εφηβική 

Ενδοκρινολογία. Είμαι κάτοχος των πιστοποιητικών εκπαίδευσης ‘Certificate of Completion of 

Specialist Training in General Pediatrics (CCST-General Pediatrics)’, και ‘Certificate of 

Completion of Specialist Training in Pediatric Endocrinology’ (CCST-Pediatric 

Endocrinology), τα οποία απονεμήθηκαν από το Royal College of Pediatrics and Child Health, 

London, UK (2005). Επίσης, εργάσθηκα ως Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας στα Νοσοκομεία St. James’ University Hospital and Leeds General Infirmary, 

Leeds, UK (2006-2007). 

Οι ακαδημαϊκές μου σπουδές περιλαμβάνουν Μάστερ Επιστημών στην Κλινική Παιδιατρική 

και Διδακτορική Διατριβή στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία, τα οποία χορηγήθηκαν 

από το Univericity College London, University of London (Πανεπιστήμιο του Λονδίνου), το 1998 

και 2001 αντίστοιχα. Πραγματοποίησα τις Μεταδιδακτορικές μου Σπουδές στην Μοριακή 

Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία στο Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού (National 

Institute of Child Health and Human Development) των Εθνικών Ινστιτούτων Υγείας (National 

Institutes of Health) στις ΗΠΑ (2000-2004). Επέστρεψα στην Ελλάδα μετά από 15 χρόνα 

παραμονής στην Αγγλία και στις ΗΠΑ, ως Ερευνήτρια στη Μονάδα Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 

της Ακαδημίας Αθηνών (IIBEEA) (2007-2011). 

 

Μέλος ΔΕΠ ΕΚΠΑ – Κλινικό και Εργαστηριακό Έργο: Τον Ιούλιο του 2009 εκλέχθηκα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας στην Ιατρική Σχολή 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). Από τον Φεβρουάριο του 2011 

είμαι διορισμένο μέλος ΔΕΠ της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, αρχικά στη βαθμίδα του Αναπληρωτή 

Καθηγητή και από τον Ιούλιο του 2015 στη βαθμίδα του Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

‘Παιδιατρική – Παιδιατρική Ενδοκρινολογία’, και εργάζομαι στην Α’ Παιδιατρική Κλινική της 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ με καθήκοντα κλινικά, 

ερευνητικά, διδακτικά και διοικητικά. Τα καθήκοντά μου περιλαμβάνουν την καθημερινή 

παρακολούθηση και αντιμετώπιση παιδιατρικών ασθενών και εφήβων με ενδοκρινολογικά 

προβλήματα στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία του Ενδοκρινολογικού και στο Ιατρείο 

Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος μέχρι και σήμερα, ενώ μέχρι την αφυπηρέτηση του 

Καθηγητή κ. Χρούσου αναλάμβανα την παρακολούθηση και των νοσηλευομένων σε άλλα Τμήματα 

του Νοσοκομείου ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα. Ο συνολικός αριθμός ασθενών που 

παρακολουθώ ετησίως στο Ενδοκρινολογικό και Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους 

Σώματος ανέρχεται σε περίπου 6,000 παιδιά και εφήβους. Μέχρι τον Αύγουστο του 2018 

συμμετείχα ενεργά στις εφημερίες Γενικής Παιδιατρικής της Κλινικής μας και ήμουν Υπεύθυνη 



 

Σελίδα 6 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

για δύο από τις τέσσερεις Παιδιατρικές Κλινικές (οροφάρχης ΠΚ3, ΠΚ4) για προβλήματα 

Γενικής Παιδιατρικής. Παράλληλα είχα αναλάβει την Διεύθυνση του Εργαστηρίου Ορμονικών 

Προσδιορισμών και Μοριακής Ενδοκρινολογίας του Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστηρίου. 

Παραμένω Επιστημονική Υπεύθυνη και Συνδιευθύντρια του Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών μέχρι σήμερα.  

Από τον διορισμό μου ως Καθηγήτρια στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική και μέσω της άσκησης 

των καθηκόντων μου στη Διεύθυνση των δύο Εργαστηρίων στο Χωρέμειο και στη Διεύθυνση του 

ΠΜΣ, σε αρμονική συνεργασία με τον πρώην Διευθυντή της Κλινικής, επιτελέστηκε σημαντικό 

κλινικό, εργαστηριακό, ερευνητικό, διοικητικό και οργανωτικό έργο, που είχε ως αποτέλεσμα την 

ανάπτυξη των δομών της Κλινικής, την επιστημονική ανέλιξη του προσωπικού και των 

εκπαιδευομένων της και κυρίως την παροχή αυξημένης ποιότητας ιατρικών υπηρεσιών στους 

ασθενείς της.  

Πιο συγκεκριμένα, με βάση την εμπειρία μου ως Διευθύντρια Παιδοενδοκρινολογικής 

Κλινικής στο Νοσοκομείο St. James University Hospital, Leeds, UK, καθώς και ως Επιμελήτρια 

στην Παιδοενδοκρινολογική Κλινική του Great Ormond Street Hospital, όπου υπηρετούσα πριν το 

διορισμό μου στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική, επικαιροποιήθηκαν τα θεραπευτικά πρωτόκολλα για 

την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα, και 

εκπαιδεύθηκαν όλοι οι ειδικευόμενοι και εξειδικευόμενοι στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική.   

Επίσης, διασφάλισα μεγαλύτερους χώρους για τα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία της Μονάδος 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, στους οποίους, πλέον, εξυπηρετούνται πολύ 

καλύτερα οι ασθενείς. Ως Επιστημονικώς Υπεύθυνη και Συντονίστρια μεγάλων Ερευνητικών 

Προγραμμάτων ΕΣΠΑ, ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΜΩ και HORIZON 2020, εξασφάλισα 

επαρκή χρηματοδότηση και η Κλινική προμηθεύτηκε σημαντικό εξοπλισμό (όπως ενδεικτικώς, 

αναστημόμετρα Harpenden, λιπομετρητή, πιεσόμετρα, ψυγειοκαταψύκτες, ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές, εξοπλισμό εξεταστηρίων). Εισήχθη στην Κλινική χρηματοδότηση ύψους 2 εκ. ευρώ, 

που διατέθηκε για τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας, την προώθηση των ερευνητικών 

εργασιών, την εξωστρέφεια της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, και την 

μεγαλύτερη συμμετοχή της σε διεθνή συνέδρια, συμβάλλοντας έτσι στη διεθνή αναγνωρισιμότητα 

της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη και της Κλινικής γενικότερα, καθώς 

και την αναγνώριση της Μονάδας ως Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης. Δημιουργήθηκαν νέες δομές 

που αποτέλεσαν κέντρα εκπαίδευσης και έρευνας. Τέλος επιτελέστηκε σημαντικό διοικητικό και 

οργανωτικό έργο, που διασφάλισε την επιτυχή και πλήρη υλοποίηση των ερευνητικών 

προγραμμάτων. Επίσης, στο διάστημα αυτό διατηρώ επιστημονική συνεργασία με μεγάλα 

Παιδοενδοκρινολογικά κέντρα του εξωτερικού, γεγονός που διασφαλίζει την καλύτερη αντιμετώπιση 

των ασθενών της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, καθώς και την προαγωγή της έρευνας και 

εκπαίδευσης/μετεκπαίδευσης ειδικευομένων και ειδικών ιατρών. 

Διατελώ Πρόεδρος (2019 – Σήμερα) της Επιτροπής έγκρισης έναρξης Αυξητικής Ορμόνης του 

Ανώτατου Υγιειονομικού Συμβουλίου, Μέλος της Επιτροπής Σακχαρώδη Διαβήτη (2021 – Σήμερα), 

Πρόεδρος (2016 – Σήμερα) της Επιτροπής Clinical Practice Committee της Ευρωπαϊκής 

Παιδοενδοκρινολογικής Εταιρείας σχετικά με τον καθορισμό συναινετικών οδηγιών για την 

αντιμετώπιση ασθενών με σύνθετα ενδοκρινολογικά προβλήματα, και Μέλος (2016 – Σήμερα) του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Παιδοενδοκρινολογικής Εταιρείας [European Society for 

Pediatric Endocrinology (ESPE)]. Έχω διατελέσει Πρόεδρος (2011 – 2016) και στη συνέχεια Μέλος 

(2016 – Σήμερα) της Επιτροπής έγκρισης επαναχορήγησης Αυξητικής Ορμόνης του Νοσοκομείου 

Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’, Μέλος (2010 – 2016) της Επιτροπής Clinical Practice Committee της 

ESPE, Γενική Γραμματέας του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (2014 – Σήμερα), Γενική 

Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (2015 – 2/2018), και 

Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (2011 – 2014 και 2/2018 – Σήμερα). 
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Διδακτικό Έργο: Συμμετέχω ενεργά στην επίβλεψη και διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής, 

Ειδικευομένων Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Προπτυχιακών, Μεταπτυχιακών και 

Διδακτορικών Φοιτητών, καθώς και Μεταδιδακτορικών Ερευνητών σε όλη τη διάρκεια της πορείας 

μου στην Γενική Παιδιατρική και Παιδοενδοκρινολογία. Ως κύρια επιβλέπουσα, κατά την θητεία 

μου ως Μέλος ΔΕΠ της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ έχω επιβλέψει συνολικά 46 Φοιτητές και 

Ερευνητές: 2 Προπτυχιακούς Φοιτητές, 30 Μεταπτυχιακούς Φοιτητές (17 ολοκλήρωσαν, 13 σε 

εξέλιξη), 9 Διδακτορικούς Φοιτητές (5 ολοκλήρωσαν, 4 σε εξέλιξη), και 5 Μεταδιδακτορικούς 

Ερευνητές, οι οποίοι ολοκλήρωσαν τις ερευνητικές τους εργασίες.  

 

Συμμετέχω ως διδάσκουσα στα ακόλουθα Κατ’ Επιλογήν Μαθήματα:  

1) Κατ’ Επιλογήν ‘Ενδοκρινολογίας’ [Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγήτρια κ. Ε. Διαμάντη 

(2012 – 2014), Καθηγητής κ. Γ. Χρούσος (2014 – 2018), Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος 

(2018 – Σήμερα)]  

2) Κατ’ Επιλογήν ‘Παιδοψυχιατρικής’ [Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής κ. Γ. 

Κολαΐτης (2013 – Σήμερα)],  

 

Συμμετέχω ως διδάσκουσα στα ακόλουθα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ):  

1) ΠΜΣ ‘Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή’ [Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος 

(2008 – Σήμερα)] 

2) ΠΜΣ ‘Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία’ [Διευθυντής: Καθηγητής κ. Μ. 

Κουτσιλιέρης (2012 – Σήμερα)] 

3) ΠΜΣ ‘Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική’ [Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κολαΐτης (2017 – 

Σήμερα)] 

4) ΠΜΣ ‘Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας’ [Διευθύντρια Αν. Καθηγήτρια 

κ. Α. Τσίτσικα (2019 – Σήμερα] 

5) ΠΜΣ ‘Εμβρυομητρική Ιατρική’ [Διευθυντής Καθηγητής κ. Κ. Πανουλής (2020 – Σήμερα)] 

6) ΠΜΣ ‘Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική – Έρευνα’ [Διευθύντρια Καθηγήτρια κ. Ε. 

Χαρμανδάρη (2015 – 2018)] 

7) ΠΜΣ ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’  

[Διευθύντρια Καθηγήτρια κ. Ε. Χαρμανδάρη (2018 – Σήμερα)] 

 

Τέλος, από το 2015 ανέλαβα τη Διεύθυνση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

‘Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική – Έρευνα’, το οποίο επανιδρύθηκε το 2018 ως ‘Γενική 

και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’. 

Επίσης, συμμετείχα ως διδάσκουσα και ήμουν κύρια διοργανώτρια των Ευρωπαϊκών 

Μετεκπαιδευτικών Προγραμμάτων ‘The New Inroads to Child Health (NICHe) Conference’ και 

‘ESPE Science School’ της Ευρωπαϊκής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (ESPE, European Society for 

Pediatric Endocrinology) με θέμα ‘Stress Response and Child Health’ (Ηράκλειο, Κρήτη, 2012).  

 

Προσκεκλημένη Ομιλήτρια σε Συνέδρια: Ήμουν προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 148 

Συνέδρια (108 στην Ελλάδα και 40 στο Εξωτερικό). 
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Ερευνητικό Έργο: Η ερευνητική μου δραστηριότητα επικεντρώνεται κυρίως σε παθήσεις του 

άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-επινεφριδίων, στα γλυκοκορτικοειδή και τους μοριακούς μηχανισμούς 

δράσης τους, στις διαταραχές αύξησης καθώς και στην παχυσαρκία. Συμπεριλαμβάνει ερευνητικά 

προγράμματα που αφορούν στην Κλινική Έρευνα, Μεταφραστική Έρευνα και Βασική Έρευνα 

στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία.  

Η Κλινική μου Έρευνα εστιάζεται κυρίως στην Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων, την 

Επινεφριδιακή Ανεπάρκεια, τον Πρωτοπαθή Υπεραλδοστερονισμό, το σύνδρομο Cushing, 

διαταραχές της αύξησης και την Παχυσαρκία. Η Βασική μου Έρευνα στην Μοριακή 

Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία εστιάζεται κυρίως στην Πρωτοπαθή Γενικευμένη 

Αντίσταση και Υπερευαισθησία στα Γλυκοκορτικοειδή, καθώς και στους μοριακούς μηχανισμούς 

δράσης των γλυκοκορτικοειδών.  

Οι ερευνητικές μου εργασίες βραβεύθηκαν με το βραβείο ‘Henning Andersen Prize’ της 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (European Society for Pediatric 

Endocrinology), καθώς και πολλαπλά βραβεία της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, της 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής και της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών. 

 

Συγγραφικό Έργο: Η ερευνητική της εργασία οδήγησε σε 396 δημοσιεύσεις (130 σε διεθνή 

περιοδικά του SCI, 10 σε περιοδικά εκτός SCI, 1 βιβλίο, 58 ανασκοπήσεις σε ξενόγλωσσα βιβλία, 

144 δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων, και 53 δημοσιεύσεις σε πρακτικά ελληνικών 

συνεδρίων). 

Το σύνολο των δημοσιεύσεων αυτών έχουν Συντελεστή Απήχησης (IF, impact factor) 

801.068 και έλαβαν 8346 Βιβλιογραφικές Αναφορές σύμφωνα με το Google Scholar (H index = 

44, i10 index = 83).  

 

Χρηματοδότηση Ανταγωνιστικών Ερευνητικών Προγραμμάτων & Δωρεές: Συμμετέχω 

ενεργά στην υποβολή ερευνητικών προγραμμάτων για χρηματοδότηση από την Ευρώπη και την 

Ελλάδα, και έχω πάρει συνολικά κονδύλια 2,645,000.00 Ευρώ. Ως Επιστημονική Υπεύθυνη 

ερευνητικών προγραμμάτων, προσέλκυσα χρηματοδότηση 1,856,000.00 Ευρώ, ενώ ως 

Επιστημονική Συνυπεύθυνη προσέλκυσα χρηματοδήτηση 789,000.00 Ευρώ. Οι δωρεές προς τον 

ΕΛΚΕ και το ΙΒΕΑΑ ανέρχονται συνολικά σε 200,530.00 Ευρώ. Συνολικά το ύψος της 

χρηματοδότησης από τους παραπάνω πόρους ανέρχεται σε 2,845,530.00 Ευρώ. 

 

Διοικητικό και Οργανωτικό Έργο: Οι θέσεις με διοικητικά και οργανωτικά καθήκοντα 

περιλαμβάνουν:  

1) Αναπλήρωση του Καθηγητή κ. Γεωργίου Π. Χρούσου, Διευθυντή της Α’ Παιδιατρικής 

Κλινικής σε περιόδους αδείας του (2016 – Σήμερα) 

2) Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παιδιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 

3) Διευθύντρια Εργαστηρίου Ορμονικών Προσδιορισμών της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 

4) Διευθύντρια Εργαστηρίου Μοριακής Ενδοκρινολογίας της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 
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5) Διευθύντρια του Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και 

Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (2007 – 

Σήμερα) 

6) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ ‘Ανάπτυξη Εθνικού 

Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία’ (2013 – 2015) 

7) Επιστημονική Συνυπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΘΑΛΗΣ, ΕΣΠΑ ‘Μοριακοί 

μηχανισμοί και κλινικές επιπτώσεις της δράσης του υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών’ (2011 – 

2015) 

8) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος HORIZON 2020 ‘Μαζικά 

Δεδομένα κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας (Big Data Against Childhood Obesity’ (2017 – 2020) 

9) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ, ‘Ανάπτυξη Ευφυών 

Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εξειδικευμένων Αλγορίθμων Τεχνητής 

Νοημοσύνης για την Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση της Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας’ 

(2017 – 2022) 

10) Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Κλινική Παιδιατρική και 

Νοσηλευτική – Έρευνα’ (2015 – 2018), και ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη 

και Έρευνα’ (2018 – Σήμερα) 

11) Επιστημονική Υπεύθυνη του κατ’ επιλογήν μαθήματος Παιδοενδοκρινολογίας (2013 – 

2015) 

12) Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, St. James’s University 

Hospital and Leeds General Infirmary, Leeds, UK (Ιούλιος 2006 – Απρίλιος 2007) 

13) Επιμελήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και Εφηβιατρικής, University 

College Hospital, London, UK (Σεπτ. 2005 – Μάρτιος 2006), Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας, Great Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 2004 – Σεπτ. 

2005), Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, The Middlesex Hospital and Great Ormond 

Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1997 – Nοέμβ. 2000), και Παιδιατρικής, Basildon 

General Hospital, Basildon, and Queen Elizabeth Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1995 – 

Σεπτ. 1997) 

14) Υπεύθυνη διοργάνωσης του εκπαιδευτικού προγράμματος ειδικών και ειδικευομένων 

του Τμήματος Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, The Middlesex Hospital and Great 

Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1998 – Σεπτ. 2000) 

15) Υπεύθυνη διοργάνωσης των κλινικών εξετάσεων του MRCP (UK) Part II, The 

Middlesex Hospital, London, UK (Σεπτ. 1997 – Σεπτ. 1998) 

16) Υπεύθυνη διοργάνωσης του Ευρωπαϊκού Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος ‘The New 

Inroads to Child Health (NICHe) Conference’ (2012) 

17) Υπεύθυνη διοργάνωσης του Ευρωπαϊκού Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος ‘ESPE 

Science School’ (2012) 

 

Τα τελευταία 8 (οκτώ) χρόνια σημαντικό και οργανωτικό έργο πραγματοποίησα ως 

Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια των Προγραμμάτων ‘Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος 

Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία’, ‘Ανάπτυξη Ευφυών Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και 

Εξειδικευμένων Αλγορίθμων Τεχνητής Νοημοσύνης για την Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση 

της Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας’, και ‘Μαζικά Δεδομένα κατά της Παιδικής 
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Παχυσαρκίας’ καθώς και Επιστημονική Συνυπεύθυνη και Συντονίστρια του Προγράμματος 

‘Μοριακοί Μηχανισμοί και Κλινικές Επιπτώσεις της Δράσης του Υποδοχέα των 

Γλυκοκορτικοειδών’. Στο διάστημα αυτό δημιούργησα και ανέπτυξα το Ιατρείο Αντιμετώπισης 

Αυξημένου Βάρους Σώματος, το οποίο λειτουργεί καθημερινά στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία 

Σοφία’ και στο οποίο παρακολουθούνται 3000 παιδιά και έφηβοι. Επίσης, δημιούργησα και 

ανέπτυξα το Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 

Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, στο οποίο πραγματοποιούνται ερευνητικές μελέτες Βασικής και 

Μεταφραστικής Έρευνας. Τα δύο αυτά κέντρα αποτέλεσαν νέες δομές για την προώθηση της 

έρευνας, παραγωγής νέας γνώσης και διδασκαλίας, δεδομένου ότι μέσα από αυτά 

εκπαιδεύθηκαν φοιτητές, ειδικευόμενοι και ειδικευμένοι ιατροί, πραγματοποιήθηκαν 

ερευνητικές μελέτες που οδήγησαν σε πρωτότυπες δημοσιεύσεις και εγκρίθηκε νέα 

χρηματοδότηση από Ευρωπαϊκά και Ελληνικά ερευνητικά προγράμματα.  
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3. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

 

• Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης της Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία 

Certificate of Completion of Specialist Training in Pediatric Endocrinology 

Royal College of Paediatrics and Child Health, London, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 5 Σεπτεμβρίου, 2005 

 

• Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης της Εκπαίδευσης στην Γενική Παιδιατρική  

Certificate of Completion of Specialist Training in General Pediatrics 

Royal College of Paediatrics and Child Health, London, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 5 Σεπτεμβρίου, 2005 

 

• Διδακτορικό Δίπλωμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

London Centre for Paediatric Endocrinology 

University of London, London, United Kingdom 

Tίτλος Διατριβής:  ‘Congenital Adrenal Hyperplasia: The Influence of Puberty on  

    Cortisol Pharmacokinetics’ 

Επιβλέποντες Καθηγητές: Professor Charles G. D. Brook, Professor Peter C. Hindmarsh 

Χορηγήθηκε:  31 Ιουλίου, 2001 

 

• Master of Science in Clinical Paediatrics 

University of London, London, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 1 Νοεμβρίου, 1998 

  

• Ειδικότητα Παιδιατρικής 

Α΄ Παιδιατρική Κλινική 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Χορηγήθηκε: 21 Νοεμβρίου, 1996 

 

• Membership of Royal College of Physicians [MRCP (UK)], Part II 

London, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 25 Ιουνίου, 1996 

 

• Membership of Royal College of Physicians [MRCP (UK)], Part I 

London, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 12 Ιουλίου, 1994 

 

• Πτυχίο Ιατρικής (Άριστα) 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Χορηγήθηκε: 2 Νοεμβρίου, 1988 

 

• Άδειες Άσκησης Επαγγέλματος 

Νομαρχία Σερρών 

Χορηγήθηκε: 30 Δεκεμβρίου, 1988 (Αρ. Πρωτοκόλλου: 10691)    

 

General Medical Council, United Kingdom 

Χορηγήθηκε: 2 Μαρτίου, 1992  
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4. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ  

 

• Υποτροφία ΙΚΥ    1983, 1984, 1985, 1986, 1987, 1988 

 

• Clinical Fellows Travel Grant Award The Endocrine Society 

      June 2002, San Franscisco, California, USA 

 

• Henning Andersen Prize    European Society for Pediatric Endocrinology 

 June 2007, Helsinki, Finland 

 

• Βραβείο 1ου Ερευνητικού Πρωτοκόλλου Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

στην Παιδοενδοκρινολογία   Αθήνα, 2010 

 

• Βραβείο 1ου Ερευνητικού Πρωτοκόλλου Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

στην Παιδοενδοκρινολογία   Αθήνα, 2012 

 

• Βραβείο ‘Φαρμακιώτη’   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

(καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση) Αθήνα, 2013 

 

• Βραβείο ‘Σπύρος Δοξιάδης’  Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής 

Αθήνα, 2015 

 

• Βραβείο ‘Ικκου’    Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

(καλύτερη δημοσιευμένη εργασία στην  Αθήνα, 2016 

Κλινική Έρευνα) 

 

• Βραβείο Βασικής Έρευνας   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

(καλύτερη δημοσιευμένη εργασία στην  Αθήνα, 2016 

Βασική Έρευνα)   

 

• Health Care Business Awards  Βραβείο e-Health – Ψηφιακές εφαρμοφές για την  

ολοκληρωμένη φροντίδα ασθενών 

Αθήνα, 2016 

 

• Βραβείο Βασικής Έρευνας   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

(καλύτερη δημοσιευμένη εργασία στην  Αθήνα, 2017 

Βασική Έρευνα) 

 

• Βραβείο ‘Γεώργιος Μαραγκός’  Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής 

Αθήνα, 2019 

 

• Βραβείο ‘Γ. Τόλη’   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

Αθήνα, 2020 

 

• Health Care Business Awards  Gold / Platinum Βραβείο στην κατηγορία Ερευνητικό  

έργο σε Πανεπιστήμια / Εκπαιδευτικά Ιδρύματα / 

Ερευνητικά Κέντρα/ Νοσοκομεία 

Αθήνα, 2020 
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• Συμμετοχή στο υψηλότερο 2% των  Δημοσίευση του Καθηγητή Ι. Ιωαννίδη στο PLOS 

Ελλήνων Επιστημόνων (J. Ioannidis et al. Updated science-wide author 

databases of standardized citation indicators. PLOS 

Biology, October 16, 2020) 

     

 

5. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

1982 – 1988:      ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

     ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΕΛΛΑΔΑ 

 

Πτυχίο Ιατρικής (Άριστα) 

 

Σεπτ. 1996 – Σεπτ. 1998:  UNIVERSITY OF LONDON 

LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Μάστερ Επιστημών στην Κλινική Παιδιατρική 

 

 

Σεπτ. 1998 – Νοεμβ. 2000:  LONDON CENTRE FOR PΑEDIATRIC ENDOCRINOLOGY  

AND METABOLISM  

GREAT ORMOND STREET HOSPITAL FOR CHILDREN  

& THE MIDDLESEX HOSPITAL 

UNIVERSITY COLLEGE LONDON, UNIVERSITY OF LONDON 

LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Δίπλωμα Διαδακτορικής Διατριβής 

 

 

Δεκ. 2000 – Σεπτ. 2004:  PEDIATRIC AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY BRANCH 

NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH  

AND HUMAN DEVELOPMENT 

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH 

BETHESDA, MARYLAND, USA 

   

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Μοριακή Ενδοκρινολογία   

και Κυτταρική Βιολογία 
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 6. ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ: 

1976 – 1982: 3Ο
 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ ΣΕΡΡΩΝ  

Απολυτήριο Λυκείου, Βαθμός: ’19.9, Άριστα’.  

 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

1982 – 1988:   ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Πτυχίο Ιατρικής, Βαθμός ‘9.2, Άριστα’.  

Αποφοίτησα ως 1η του έτους και εκφώνησα τον ‘Ορκο του Ιπποκράτη’ 

Κατά την διάρκεια της φοίτησής μου μου χορηγήθηκαν 6 υποτροφίες του Ι.Κ.Υ.  

  

ΑΔΕΙΕΣ  ΑΣΚΗΣΗΣ  IΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ:  

30 Δεκ. 1988 – Σήμερα:  Νομαρχία Σερρών 

2 Μαρτίου 1992 – Σήμερα:  General Medical Council, United Kigdom    

 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

• Εκπαίδευση στην Γενική Παιδιατρική  

Νοσοκομείο Λοιμωδών Νοσημάτων Θεσσαλονίκης  

[Ιούλιος 1990 – Ιούλιος 1992 (2 χρόνια, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

Pontefract General Infirmary, Preston Royal Hospital, Hope Hospital, Withington Hospital and 

Alder Hey Children’s Hospital, United Kingdom  

[Αύγουστος 1992 – Αύγουστος 1995 (3 χρόνια, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

• Εκπαίδευση στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

London Centre for Paediatric Endocrinology and Metabolism, Great Ormond Street Hospital for 

Children, The Middlesex Hospital and University College Hospital, University College London, 

London, United Kingdom  

[1 Σεπτεμβρίου, 1997 – 30 Νοεμβρίου, 2000 καθώς και 6 Σεπτεμβρίου, 2004 – 5 Μαρτίου, 

2006 (4 χρόνια και 9 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

• Μάστερ Επιστημών στην Κλινική Παιδιατρική 

Σεπτ. 1996 – Σεπτ. 1998:  University of London, London, UK 

 

• Διδακτορική Διατριβή στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία 

Σεπτ. 1998 – Νοεμβ. 2000: London Centre for Pαediatric Endocrinology and Metabolism 

University College London, University of London, London, UK 

Tίτλος Διατριβής:   ‘Congenital Adrenal Hyperplasia: The Influence of Puberty on 

     Cortisol Pharmacokinetics’ 

Επιβλέποντες Καθηγητές:  Professor Charles G. D. Brook, Professor Peter C. Hindmarsh 

Χορηγήθηκε:   31 Ιουλίου, 2001 

 

• Μεταδιδακτορικές Σπουδές στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία 

Δεκ. 2000 – Σεπτ. 2004:  Pediatric and Reproductive Endocrinology Branch 

National Institute of Child Health and Human Development 

National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA 

Επιβλέπων Καθηγητής:  Καθηγητής κ. Γεώργιος Π. Χρούσος 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ: 

 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ, ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

 

Επιμελήτρια στην Γενική Παιδιατρική και Νεογνολογία 

Basildon Hospital, Basildon and Queen Elizabeth Hospital for Children, London, United Kingdom  

[1 Σεπτεμβρίου, 1995 – 31 Αυγούστου 1997 (2 χρόνια, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

Επιμελήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

London Centre for Paediatric Endocrinology and Metabolism 

Great Ormond Street Hospital for Children, The Middlesex Hospital and University College Hospital 

University College London, London, United Kingdom 

[1 Σεπτεμβρίου, 1997 – 30 Νοεμβρίου, 2000 και 6 Σεπτεμβρίου, 2004 – 5 Μαρτίου, 2006 (4 χρόνια 

και 9 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

St. James’s University Hospital and Leeds General Infirmary, Leeds, United Kingdom 

[24 Ιουλίου, 2006 – 16 Απριλίου, 2007 (9 μήνες – Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

 

2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΜΟΡΙΑΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

 

Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

London Centre for Paediatric Endocrinology and Metabolism 

Great Ormond Street Hospital for Children and The Middlesex Hospital  

University College London, London, United Kingdom 

[1 Σεπτεμβρίου, 1998 – 30 Νοεμβρίου 2000 (2 χρόνια και 3 μήνες, Πλήρης και έμμισθη 

απασχόληση)] 

 

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία 

Pediatric and Reproductive Endocrinology Branch 

National Institute of Child Health and Human Development, National Institutes of Health 

Bethesda, Maryland, USA  

[1 Δεκεμβρίου, 2000 – 3 Σεπτεμβρίου, 2004 και 5 Μαΐου, 2006 – 15 Ιουλίου, 2006 (4 χρόνια, 

Πλήρης και έμμισθη απασχόληση)] 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλική – Άριστα 
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7. ΚΥΡΙΑ  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

 

1. European Society for Pediatric Endocrinology Summer School   

Brussels, Belgium, September 1997 (5 days) 

 

2. Recombinant DNA Methodology, FAES Bio-Trac 2 

 National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA, Winter Session 2001 (3 months) 

 

3. Expression, Detection and Purification of Recombinant Proteins in Prokaryotic and 

 Eukaryotic Cells, FAES Bio-Trac 16 

 National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA, Fall Session 2003 (3 months) 

 

4. Genome Analysis, FAES Bio-Trac 11 

 National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA, Winter Session 2004 (3 months) 

 

5. Advanced Postgraduate Course on Growth and Growth Disorders  

 Stockholm, Sweden, June 2005 (5 days) 

 

6. 5th National PUMP Conference – Insulin Pump Therapy in Practice 

 London, United Kingdom, October 2006 (1 day) 

 

7. Advanced Course in Pediatric Bone and Calcium Metabolism 

 Birmingham, United Kingdom, March 2007 (2 days) 

 

8. Medtronic Course ON Insulin Pump Therapy 

 London, United Kingdom, April 2007 (1 day) 

 

9. Advance life support courses – Cardiopulmonary resuscitation  

 London, United Kingdom, once yearly 

 

10. Management Course for Consultants 

 Imperial College, London, United Kingdom, 2006 
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8. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

Τίτλος Θέσης:  Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Διάρκεια: 29 Ιουλίου 2015 – Σήμερα  

 

Κατά την διάρκεια αυτή εργάζομαι ως Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας στην Α’ Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ στο Νοσοκομείο 

Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ με καθήκοντα κλινικά, ερευνητικά, διδακτικά και διοικητικά. Τα κλινικά 

μου καθήκοντα περιλαμβάνουν την καθημερινή παρακολούθηση και αντιμετώπιση παιδιατρικών 

ασθενών και εφήβων με ενδοκρινολογικά προβλήματα στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία του 

Ενδοκρινολογικού και στο Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος (μέχρι σήμερα), 

καθώς και των νοσηλευομένων σε άλλα Τμήματα του Νοσοκομείου ασθενών με ενδοκρινολογικά 

προβλήματα (μέχρι το 2018). Ο συνολικός αριθμός ασθενών που παρακολουθώ ετησίως στο 

Ενδοκρινολογικό και Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος ανέρχεται σε 

περίπου 6,000 παιδιά και εφήβους. Συμμετείχα ενεργά στις εφημερίες Γενικής Παιδιατρικής της 

Κλινικής μας και ήμουν Υπεύθυνη για δύο από τις τέσσερεις Παιδιατρικές Κλινικές (οροφάρχης 

ΠΚ3, ΠΚ4) για προβλήματα Γενικής Παιδιατρικής (μέχρι το 2018). Παράλληλα είχα την 

Διεύθυνση του Εργαστηρίου Ορμονικών Προσδιορισμών και Μοριακής Ενδοκρινολογίας του 

Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστηρίου (μέχρι το 2018). Παραμένω Επιστημονική Υπεύθυνη και 

Συνδιευθύντρια του Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ίδρυμα 

Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών.  

Διατελώ Πρόεδρος της Επιτροπής Έγκρισης Έναρξης και Ελέγχου Επαναχορήγησης 

Αυξητικής Ορμόνης του Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ) του Υπουργείου Υγείας (2019 

– Σήμερα) και Μέλος της Επιτροπής Σακχαρώδη Διαβήτη (2021 – Σήμερα). Διετέλεσα Πρόεδρος 

(2011 – 2016) και στη συνέχεια Μέλος (2016 – Σήμερα) της Επιτροπής έγκρισης χορήγησης 

Αυξητικής Ορμόνης του Νοσοκομείου Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’, Μέλος (2010 – 2016) και στη 

συνέχεια Πρόεδρος (2016 – Σήμερα) της Επιτροπής Clinical Practice Committee της Ευρωπαϊκής 

Παιδοενδοκρινολογικής Εταιρείας σχετικά με τον καθορισμό συναινετικών οδηγιών για την 

αντιμετώπιση ασθενών με σύνθετα ενδοκρινολογικά προβλήματα, και Μέλος (2016 – Σήμερα) του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Παιδοενδοκρινολογικής Εταιρείας [European Society for 

Pediatric Endocrinology (ESPE)]. Επίσης, διατελώ Γενική Γραμματέας του Ελληνικού Κολλεγίου 

Παιδιάτρων (2014 – Σήμερα), Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (2015 – 2/2018), και Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας 

Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (2011 – 2014 και 2/2018 – Σήμερα). 

Συμμετέχω ενεργά στην επίβλεψη και διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής, Ειδικευομένων 

Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Προπτυχιακών, Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών 

Φοιτητών, καθώς και Μεταδιδακτορικών Ερευνητών σε όλη τη διάρκεια της πορείας μου στην 

Γενική Παιδιατρική και Παιδοενδοκρινολογία. 

Συμμετέχω ως διδάσκουσα στα Κατ’ Επιλογήν Μαθήματα ‘Ενδοκρινολογίας’ 

[Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγήτρια κ. Ε. Διαμάντη (2012 – 2014), Καθηγητής κ. Γ. Χρούσος 

(2014 – 2018), Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος (2018 – Σήμερα)] και ‘Παιδοψυχιατρικής’ 

[Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής κ. Γ. Κολαΐτης (2013 – Σήμερα)], καθώς και στα 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών ‘Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή’ [Διευθυντής: 

Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος (2008 – Σήμερα)], ‘Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία’ 

[Διευθυντής: Καθηγητής κ. Μ. Κουτσιλιέρης (2012 – Σήμερα)], ‘Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική’ 

[Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κολαΐτης (2017 – Σήμερα)], ‘Στρατηγικές Αναπτυξιακής και 

Εφηβικής Υγείας’ [Διευθύντρια Αν. Καθηγήτρια κ. Α. Τσίτσικα (2019 – Σήμερα], 
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‘Εμβρυομητρική Ιατρική’ [Διευθυντής Καθηγητής κ. Κ. Πανουλής (2020 – Σήμερα)], ‘Κλινική 

Παιδιατρική και Νοσηλευτική – Έρευνα’ [Διευθύντρια Καθηγήτρια κ. Ε. Χαρμανδάρη (2015 – 

2018)], ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’  [Διευθύντρια 

Καθηγήτρια κ. Ε. Χαρμανδάρη (2018 – Σήμερα)]. Τέλος, από το 2015 ανέλαβα τη Διεύθυνση του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική – Έρευνα’, 

το οποίο επανιδρύθηκε το 2018 ως ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και 

Έρευνα’. 

Η ερευνητική μου δραστηριότητα επικεντρώνεται κυρίως σε παθήσεις του άξονα υποθαλάμου-

υπόφυσης-επινεφριδίων, στα γλυκοκορτικοειδή και τους μοριακούς μηχανισμούς δράσης τους, στις 

διαταραχές αύξησης καθώς και στην παχυσαρκία. Συμπεριλαμβάνει ερευνητικά προγράμματα που 

αφορούν στην Κλινική Έρευνα, Μεταφραστική Έρευνα και Βασική Έρευνα στην Μοριακή 

Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία. Η Κλινική μου Έρευνα εστιάζεται κυρίως στην 

Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων, την Επινεφριδιακή Ανεπάρκεια, τον Πρωτοπαθή 

Υπεραλδοστερονισμό, το σύνδρομο Cushing, διαταραχές της αύξησης και την Παχυσαρκία. Η 

Βασική μου Έρευνα στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία εστιάζεται κυρίως 

στην Πρωτοπαθή Γενικευμένη Αντίσταση και Υπερευαισθησία στα Γλυκοκορτικοειδή, καθώς και 

στους μοριακούς μηχανισμούς δράσης των γλυκοκορτικοειδών. Οι ερευνητικές μου εργασίες 

βραβεύθηκαν με το βραβείο ‘Henning Andersen Prize’ της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας (European Society for Pediatric Endocrinology), καθώς και πολλαπλά βραβεία της 

Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής και της 

Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών. 

Οι θέσεις με διοικητικά και οργανωτικά καθήκοντα περιλαμβάνουν: 1) Αναπλήρωση του 

Καθηγητή κ. Γεωργίου Π. Χρούσου, Διευθυντή της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής σε περιόδους αδείας 

του (2016 – Σήμερα), 2) Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παιδιατρική 

Κλινική Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018), 3) 

Διευθύντρια Εργαστηρίου Ορμονικών Προσδιορισμών της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018), 4) Διευθύντρια Εργαστηρίου Μοριακής 

Ενδοκρινολογίας της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 

Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 

2018), 5) Διευθύντρια του Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και 

Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (2007 – 

Σήμερα), 6) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ ‘Ανάπτυξη Εθνικού 

Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία’ (2013 – 2015), 7) Επιστημονική Συνυπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος 

ΘΑΛΗΣ, ΕΣΠΑ ‘Μοριακοί μηχανισμοί και κλινικές επιπτώσεις της δράσης του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών’ (2011 – 2015), 8) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος 

HORIZON 2020 ‘Μαζικά Δεδομένα κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας (Big Data Against Childhood 

Obesity’ (2017 – 2020), 9) Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ, 

‘Ανάπτυξη Ευφυών Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εξειδικευμένων Αλγορίθμων 

Τεχνητής Νοημοσύνης για την Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση της Παιδικής και Εφηβικής 

Παχυσαρκίας’ (2017 – 2022), 10) Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

‘Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική – Έρευνα’ (2015 – 2018), και ‘Γενική και Εξειδικευμένη 

Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’ (2018 – Σήμερα), 11) Επιστημονική Υπεύθυνη του κατ’ 

επιλογήν μαθήματος Παιδοενδοκρινολογίας (2013 – 2015), 12) Διευθύντρια Παιδιατρικής και 

Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, St. James’s University Hospital and Leeds General Infirmary, Leeds, 

UK (Ιούλιος 2006 – Απρίλιος 2007), 13) Επιμελήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

και Εφηβιατρικής, University College Hospital, London, UK (Σεπτ. 2005 – Μάρτιος 2006), 

Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Great Ormond Street Hospital for Children, London, 

UK (Σεπτ. 2004 – Σεπτ. 2005), Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, The Middlesex 
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Hospital and Great Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1997 – Nοέμβ. 2000), 

και Παιδιατρικής, Basildon General Hospital, Basildon, and Queen Elizabeth Hospital for Children, 

London, UK (Σεπτ. 1995 – Σεπτ. 1997), 14) Υπεύθυνη διοργάνωσης του εκπαιδευτικού 

προγράμματος ειδικών και ειδικευομένων του Τμήματος Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας, The Middlesex Hospital and Great Ormond Street Hospital for Children, London, 

UK (Σεπτ. 1998 – Σεπτ. 2000), 15) Υπεύθυνη διοργάνωσης των κλινικών εξετάσεων του MRCP 

(UK) Part II, The Middlesex Hospital, London, UK (Σεπτ. 1997 – Σεπτ. 1998). 

Τα τελευταία 8 (οκτώ) χρόνια σημαντικό και οργανωτικό έργο πραγματοποίησα ως 

Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια των Προγραμμάτων:  

• ‘Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και 

Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία’ 

• ‘Ανάπτυξη Ευφυών Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εξειδικευμένων 

Αλγορίθμων Τεχνητής Νοημοσύνης για την Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση της 

Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας’ και  

• ‘Μαζικά Δεδομένα κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας’  

καθώς και ως Επιστημονική Συνυπεύθυνη και Συντονίστρια του Προγράμματος  

• ‘Μοριακοί Μηχανισμοί και Κλινικές Επιπτώσεις της Δράσης του Υποδοχέα των 

Γλυκοκορτικοειδών’.  

Στο διάστημα αυτό δημιούργησα και ανέπτυξα το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους 

Σώματος, το οποίο λειτουργεί καθημερινά στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ και στο οποίο 

παρακολουθούνται 3000 παιδιά και έφηβοι. Επίσης, δημιούργησα και ανέπτυξα το Εργαστήριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 

Αθηνών, στο οποίο πραγματοποιούνται ερευνητικές μελέτες Βασικής και Μεταφραστικής Έρευνας.  

Τα δύο αυτά κέντρα αποτέλεσαν νέες δομές για την προώθηση της έρευνας, παραγωγής 

νέας γνώσης και διδασκαλίας, δεδομένου ότι μέσα από αυτά εκπαιδεύθηκαν φοιτητές, 

ειδικευόμενοι και ειδικευμένοι ιατροί, πραγματοποιήθηκαν ερευνητικές μελέτες που οδήγησαν 

σε πρωτότυπες δημοσιεύσεις και εγκρίθηκε νέα χρηματοδότηση από Ευρωπαϊκά και Ελληνικά 

ερευνητικά προγράμματα.  
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9. ΣΥΝΤΟΜΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ  ΚΑΙ  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

 

• Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’, Αθήνα 

29 Ιουλίου, 2015 – Σήμερα 

& 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 

1 Ιουνίου, 2007 – Σήμερα  

 

• Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’, Αθήνα 

2 Φεβρουαρίου, 2010 – 28 Ιουλίου 2015 

& 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 

1 Ιουνίου, 2007 – Σήμερα  

& 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού 

Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα 

1 Νοεμβρίου, 2007 – 1 Νοεμβρίου 2012  

 

• Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

St. James’s University Hospital and Leeds General Infirmary, Leeds, United Kingdom 

24 Ιουλίου, 2006 – 16 Απριλίου, 2007  

 

• Επιμελήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

London Centre for Paediatric Endocrinology and Metabolism 

Great Ormond Street Hospital for Children, The Middlesex Hospital and  

University College Hospital, University College London, London, United Kingdom 

1 Σεπτεμβρίου, 1997 – 30 Νοεμβρίου, 2000 και 6 Σεπτεμβρίου, 2004 – 5 Μαρτίου, 2006 

(4 χρόνια και 9 μήνες, Πλήρης απασχόληση) 

 

• Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία 

Pediatric and Reproductive Endocrinology Branch 

National Institute of Child Health and Human Development 

National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA  

1 Δεκεμβρίου, 2000 – 3 Σεπτεμβρίου, 2004 και 5 Μαΐου, 2006 – 15 Ιουλίου, 2006 

(4 χρόνια, Πλήρης απασχόληση) 

 

• Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

London Centre for Paediatric Endocrinology and Metabolism 

Great Ormond Street Hospital for Children and The Middlesex Hospital 

University College London, London, United Kingdom 

1 Σεπτεμβρίου, 1998 – 30 Νοεμβρίου 2000 (2 χρόνια και 3 μήνες, Πλήρης απασχόληση) 
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2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

 

• Επιμελήτρια στην Γενική Παιδιατρική 

Basildon Hospital, Basildon and Queen Elizabeth Hospital for Children 

London, United Kingdom  

1 Σεπτεμβρίου, 1995 – 31 Αυγούστου 1997 (2 χρόνια, Πλήρης απασχόληση) 

 

• Ειδικευόμενη στην Γενική Παιδιατρική  

Alder Hey Children’s Hospital, Withington Hospital, Hope Hospital, Preston Royal Hospital 

and Pontefract General Infirmary, United Kingdom 

1 Αυγούστου 1992 – 31 Αυγούστου 1995 (3 χρόνια, Πλήρης απασχόληση) 

 

Νοσοκομείο Λοιμωδών Νοσημάτων Θεσσαλονίκης 

17 Ιουλίου, 1990 – 16 Ιουλίου 1992 (2 χρόνια, Πλήρης απασχόληση) 

 

 

 

10. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

        

29 Ιουλίου 2015 – Σήμερα:  ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ 

 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

  

 Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

 

 

2 Φεβρ. 2011 – 28 Ιουλίου 2015: ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ 

 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

  

 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας 

 

 

1 Ιουνίου 2007 – 1 Οκτ. 2009: ΤΜΗΜΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

     ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ  

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια στη Μοριακή Ενδοκρινολογία και 

Κυτταρική Βιολογία 

 

 

1 Οκτ. 2009 – 1 Φεβρ. 2011:  ΤΜΗΜΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

     ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ  

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

Ερευνήτρια Γ’  στη Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική 

Βιολογία 
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24 Ιουλίου 2006 – 16 Απρ. 2007: DEPARTMENT OF PEDIATRIC AND ADOLESCENT 

ENDOCRINOLOGY 

ST. JAMES UNIVERSITY HOSPITAL AND LEEDS GENERAL 

INFIRMARY 

     LEEDS, UNITED KINGDOM 

 

Διευθύντρια (Consultant) Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας 

 

 

5 Μαΐου 2006 – 15 Ιουλίου 2006: PEDIATRIC AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY BRANCH 

NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN 

DEVELOPMENT 

     NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH 

     BETHESDA, MARYLAND, USA 

 

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική 

Ενδοκρινολογία, Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική 

Βιολογία 

 

 

5 Σεπτ. 2005 – 5 Μαρτ. 2006: LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY 

     UNIVERSITY COLLEGE LONDON HOSPITAL 

     LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Επιμελήτρια (Specialist Registrar) στην Παιδιατρική και 

Εφηβική Ενδοκρινολογία, και Εφηβιατρική 

 

 

6 Σεπτ. 2004 – 4 Σεπτ. 2005: LONDON CENTRE FOR PEDIATRIC ENDOCRINOLOGY 

     GREAT ORMOND STREET HOSPITAL 

     LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Επιμελήτρια (Specialist Registrar) στην Παιδιατρική και 

Εφηβική Ενδοκρινολογία 

 

 

1 Δεκ. 2000 – 5 Σεπτ. 2004:  PEDIATRIC AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY BRANCH 

NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN 

DEVELOPMENT 

     NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH 

     BETHESDA, MARYLAND, USA 

 

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική 

Ενδοκρινολογία, Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική 

Βιολογία 
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1 Σεπτ. 1998 – 31 Νοεμβ. 2000: LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY 

THE MIDDLESEX HOSPITAL AND GREAT ORMOND STREET 

HOSPITAL 

     LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική 

Ενδοκρινολογία 

 

 

1 Σεπτ. 1997 – 31 Αυγ. 1998: LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY 

THE MIDDLESEX HOSPITAL AND GREAT ORMOND STREET 

HOSPITAL 

     LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Επιμελήτρια (Specialist Registrar) στην Παιδιατρική και 

Εφηβική Ενδοκρινολογία 

  

 

1 Σεπτ. 1996 – 31 Αυγ. 1997: QUEEN ELIZABETH HOSPITAL FOR CHILDREN 

     LONDON, UNITED KINGDOM 

 

Επιμελήτρια (Specialist Registrar) στη Γενική Παιδιατρική και 

Παιδιατρική Γαστρεντερολογία 

 

 

1 Σεπτ. 1995 – 31 Αυγ. 1996: BASILDON GENERAL HOSPITAL 

     BASILDON, UNITED KINGDOM 

 

Επιμελήτρια (Specialist Registrar) στη Γενική Παιδιατρική και 

Νεογνολογία 

 

 

1 Φεβρ. 1995 – 31 Ιουλίου 1995: ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL 

LIVERPOOL, UNITED KINGDOM  

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στην Παιδιατρική 

Καρδιολογία 

 

 

1 Αυγ. 1994 – 31 Ιαν. 1995:  ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL 

LIVERPOOL, UNITED KINGDOM 

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στην Παιδιατρική 

Αιματολογία-Ογκολογία 

 

 

1 Φεβρ. 1994 – 31 Ιουλίου 1994: WITHINGTON HOSPITAL 

     MANCHESTER, UNITED KINGDOM 

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στη Γενική Παιδιατρική 
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1 Αυγ. 1993 – 31 Ιαν. 1994:  HOPE HOSPITAL 

     MANCHESTER, UNITED KINGDOM 

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στη Νεογνολογία 

 

 

1 Φεβρ. 1993 – 31 Ιουλίου 1993: ROYAL PRESTON HOSPITAL 

     PRESTON, UNITED KINGDOM 

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στη Γενική Παιδιατρική 

και Παιδιατρική Νευρολογία 

 

 

1 Αυγ. 1992 – 31 Ιαν. 1993:  PONTEFRACT GENERAL INFIRMARY 

     PONTEFRACT, UNITED KINGDOM 

 

Ειδικευόμενη (Senior House Officer) στη Γενική Παιδιατρική 

και Νεογνολογία 

 

 

Ιούλιος 1990 – Ιούλιος 1992: ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  

     & ΙΠΠΟΚΡΑΤΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΕΛΛΑΔΑ 

 

Ειδικευόμενη στη Γενική Παιδιατρική, Παιδιατρική 

Λοιμωξιολογία και Νεογνολογία 

 

 

Δεκέμβ. 1988 – Ιούλιος 1990: ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΝΤΑΠΟΛΗΣ 

     ΣΕΡΡΕΣ, ΕΛΛΑΔΑ 

 

Αγροτικός Ιατρός 
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11. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

 

Τίτλος Θέσης:  Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Διάρκεια: 29 Ιουλίου 2015 – Σήμερα  

 

Τίτλος Θέσης:  Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

Διάρκεια: 2 Φεβρουαρίου 2011 – 28 Ιουλίου 2015 

 

Κατά την διάρκεια αυτή εργάζομαι στην Α’ Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ με καθήκοντα κλινικά, ερευνητικά, διδακτικά και 

διοικητικά. Τα κλινικά μου καθήκοντα περιλαμβάνουν την καθημερινή παρακολούθηση και 

αντιμετώπιση παιδιατρικών ασθενών και εφήβων με ενδοκρινολογικά προβλήματα στα Τακτικά 

Εξωτερικά Ιατρεία του Ενδοκρινολογικού και στο Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους 

Σώματος, στα οποία αντιμετωπίζω περίπου 6,000 ασθενείς ετησίως. Μέχρι τον Αύγουστο του 

2018, συμμετείχα ενεργά στις εφημερίες Γενικής Παιδιατρικής, ήμουν Υπεύθυνη για δύο από τις 

τέσσερεις Παιδιατρικές Κλινικές (οροφάρχης ΠΚ3, ΠΚ4) για προβλήματα Γενικής 

Παιδιατρικής, καθώς και για την παρακολούθηση νοσηλευομένων σε άλλα Τμήματα του 

Νοσοκομείου ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα.  

Η Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη παρέχει πλήρη φροντίδα στο 

παιδί και τον έφηβο με ενδοκρινολογικά προβλήματα σε επίπεδο διερεύνησης, διάγνωσης, θεραπείας 

και τακτικής παρακολούθησης. Περίπου 13,000 – 15,000 ασθενών ετησίως παρακολουθούνται στα 

Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία της Μονάδας, ενώ πάρα πολλοί είναι και οι νοσηλευόμενοι ασθενείς με 

ενδοκρινολογικά προβλήματα, ιδιαίτερα ασθενείς με αιματολογικές-ογκολογικές παθήσεις. Στο 

Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος παρακολουθούνται ετησίως 3,000 παιδιά και 

έφηβοι. Ειδικά τακτικά εξωτερικά ιατρεία περιελάμβαναν τα ιατρεία Σακχαρώδη Διαβήτη, 

παθήσεων του Θυρεοειδή και Παραθυρεοειδών αδενων, Αύξησης και Εφηβείας, παθήσεων των 

Επινεφριδίων και Γονάδων, όπως και το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος. Στο 

διάστημα της εργασίας μου στην Κλινική ανέπτυξα το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους 

Σώματος, το Ιατρείο Επινεφριδίων και το Ιατρείο Αύξησης και Εφηβείας. 

Παρακάτω παραθέτω στοιχεία της Στατιστικής Υπηρεσίας του Νοσομείου σχετικά με το 

Κλινικό μου έργο κατά την θητεία μου στις βαθμίδες του Αν. Καθηγητή και Καθηγητή στο 

Νοσοκομείο Πάιδων ‘Η Αγία Σοφία’. (Τα πρωτότυπα υπογεγραμμένα από την Διοίκηση του 

Νοσοκομείου παρατίθενται στα συνοδευτικά αρχεία). 

Κατά τα έτη 2011 – 2016 ο παρακάτω αναφερόμενος αριθμός ασθενών που προσήλθε ετησίως 

στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία της Μονάδας μας αξιολογήθηκε από 3 ή 4 μέλη ΔΕΠ και Επιμελητές 

της Κλινικής μας (Χαρμανδάρη Ευαγγελία, Κανακά Χριστίνα, Αρδίτη Τζίσικα, Μπακοπούλου 

Ιωάννα), και δεν υπάρχει δυνατότητα διαχωρισμού του Κλινικού έργου του εκάστοτε ιατρού από την 

Στατιστική Υπηρεσία. Από τον Ιανουάριο 2017 μέχρι Σήμερα ο αναφερόμενος αριθμός ασθενών 

αφορά αποκλειστικά το εργο το δικό μου. 

Ο συνολικός αριθμός ασθενών που παρακολουθώ ετησίως στο Ενδοκρινολογικό και 

Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος ανέρχεται σε περίπου 6,000 παιδιά και 

εφήβους. 
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Α/ Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

ΕΤΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ

2013 4892*

2014 5077*

2015 2267*

2016 1966*

ΑΠΌ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ

ΕΩΣ ΚΑΙ ΜΑΡΤΙΟ 2017
795*

ΑΠΌ ΑΠΡΙΛΙΟ 2017 

ΕΩΣ ΚΑΙ ΑΠΡΙΛΙΟ 2018
1718**

* Για τα έτη 2013 έως και τον Μάρτιο του 2017 τα στοιχεία αφορούν στο σύνολο των τακτικών

εξωτερικών ιατρείων του Ενδοκρινολογικού που πραγµατοποιήθηκαν στα ανωτέρω έτη διότι

δεν υπήρχε δυνατότητα διαχωρισµού των επισκέψεων ασθενών ανά ιατρό.   

** Από τον Απρίλιο 2017 που υπάρχει η δυνατότητα διαχωρισµού των επισκέψεων ασθενών 

στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία ανά ιατρό, το στοιχείο στο αντίστοιχο χρονικό διάστηµα

αφορά αποκλειστικά το έργο της Καθηγήτριας κ. Ευαγγελίας Χαρµανδάρη

ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Μονάδα Ενδοκρινολογίας Μεταβολισµού και Διαβήτη

Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών

Νοσοκοµείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΙΑΤΡΟΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ κ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ 
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Β/ Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος 

 

 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 
Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΙΑΤΡΟΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ κ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ  

ΕΤΗ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 

Αριθμός ασθενών που εξετάστηκαν ανά έτος 

2013 
321 

2014 
1.708 

2015 
3.778 

2016 
4.339 

2017 
3.513 

2018 3.312 

2019 2.572 

2020 1.974 

01.01.2021- έως και 
ΑΠΡΙΛΙΟ 2021  

674 

ΣΥΝΟΛΟ 22.191 

  

Ο αναγραφόμενος αριθμός ασθενών ανά έτος αφορά αποκλειστικά  

το έργο της Καθηγήτριας κ. Ευαγγελίας Χαρμανδάρη 
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 

Τίτλος Θέσης:  Παιδίατρος Ενδοκρινολόγος 

Διάρκεια: 1 Ιουνίου 2007 – 1 Φεβρουαρίου 2011  

(3 χρόνια και 8 μήνες, μερική απασχόληση) 

 

Κατά την διάρκεια αυτή εργάσθηκα ως Παιδίατρος Ενδοκρινολόγος με κλινικά και ερευνητικά 

καθήκοντα στη Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού του Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου υπό 

την Διεύθυνση του Καθηγητή κ. Γ. Π. Χρούσου. Τα καθήκοντά μου περιελάμβαναν την 

παρακολούθηση και αντιμετώπιση παιδιατρικών ασθενών και εφήβων με ενδοκρινολογικά 

προβλήματα στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία του Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου δύο φορές την 

εβδομάδα.  

 

 

ST. JAMES UNIVERSITY HOSPITAL AND LEEDS GENERAL INFIRMARY 

LEEDS, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας  

Διάρκεια: 24 Ιουλίου 2006 – 16 Απριλίου 2007  

(9 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Τα Νοσοκομεία ‘St. James’s University Hospital’ και ‘Leeds General Infirmary’ είναι 

Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία του Leeds, τα οποία παρέχουν υπηρεσίες σε πληθυσμό 4 

εκατομμυρίων κατοίκων. Η Παιδοενδοκρινολογική Κλινική καλύπτει και τα δύο Νοσοκομεία και 

είναι κέντρο αναφοράς για όλη την ευρύτερη περιοχή του Yorkshire. Η Παιδοενδοκρινολογική 

Κλινική έχει δύο διευθυντικές θέσεις πλήρους απασχόλησης, μία απο τις οποίες κατείχα στην 

διάρκεια αυτού του χρονικού διαστήματος. Ήμουν υπεύθυνη για την αντιμετώπιση του μισού 

αριθμού των εσωτερικών και εξωτερικών ασθενών του τμήματος σε όλη την διάρκεια της 

παραμονής μου, και υπεύθυνη της όλης λειτουργίας του Τμήματος και των εφημεριών εβδομάδα ανά 

εβδομάδα. Τα καθήκοντά μου στη θέση αυτή περιελάμβαναν την καθημερινή παρακολούθηση και 

αντιμετώπιση όλων των νοσηλευόμενων ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα ή/και 

προβλήματα εφηβείας, την καθημερινή επίβλεψη και εκπαίδευση όλων των ειδικευόμενων και 

επιμελητών, και την συμμετοχή στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία τρείς έως τέσσερεις φορές την 

εβδομάδα. Ειδικά τακτικά εξωτερικά ιατρεία περιελάμβαναν τα ιατρεία Αύξησης και Εφηβείας, 

παθήσεων του Θυρεοειδή και Παραθυρεοειδών αδένων, παθήσεων των Επινεφριδίων και Γονάδων, 

όπως και ιατρεία παρακολούθησης των ενδοκρινολογικών προβλημάτων σε ασθενείς με 

αιματολογικές και ογκολογικές παθήσεις. Εκτός απο την καθημερινή εκπαίδευση των ειδικευόμενων 

και επιμελητών, συμμετείχα ενεργά στο επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών, 

ειδικευόμενων και επιμελητών, το οποίο ήταν προκαθορισμένο από το ‘Royal College of Paediatrics 

and Child Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. Είχα σημαντικά διοικητικά καθήκοντα και ήμουν 

υπεύθυνη για 15 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

 

 



 

Σελίδα 29 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM 

UNIVERSITY COLLEGE HOSPITAL 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Επιμελήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία  

και Εφηβιατρική 

Διάρκεια: 5 Σεπτεμβρίου 2005 – 5 Μαρτίου 2006  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Κέντρο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού του Λονδίνου δημιουργήθηκε με 

σκοπό να ενώσει τα τμήματα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού των Great Ormond Street 

Hospital, The Middlesex Hospital και University College London Hospital, και αποτελεί το 

μεγαλύτερο κέντρο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας στην Ευρώπη. Τα καθήκοντα μου 

στη θέση αυτή περιελάμβαναν την καθημερινή παρακολούθηση και αντιμετώπιση όλων των 

νοσηλευόμενων ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα ή/και προβλήματα εφηβείας, την 

επίβλεψη όλων των δοκιμασιών πρόκλησης, οι οποίες πραγματοποιούνταν απο τους ειδικευόμενους, 

την καθημερινή επίβλεψη και εκπαίδευση όλων των ειδικευόμενων και επιμελητών, και την 

συμμετοχή στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία τέσσερεις φορές την εβδομάδα. Ειδικά τακτικά εξωτερικά 

ιατρεία περιελάμβαναν τα ιατρεία Αύξησης και Εφηβείας, παθήσεων του Θυρεοειδή και 

Παραθυρεοειδών αδένων, παθήσεων των Επινεφριδίων και Γονάδων, Σακχαρώδη Διαβήτη, όπως και 

ιατρεία παρακολούθησης των ενδοκρινολογικών προβλημάτων σε ασθενείς με αιματολογικές και 

ογκολογικές παθήσεις. Επίσης, ήμουν υπεύθυνη για την παρουσίαση όλων των περιστατικών σε 

εβδομαδιαίες κλινικές συναντήσεις του Τμήματος και συμμετείχα ενεργά στο επίσημο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα των φοιτητών, ειδικευόμενων και επιμελητών, το οποίο ήταν προκαθορισμένο από το 

‘Royal College of Paediatrics and Child Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. Είχα σημαντικά 

διοικητικά καθήκοντα και πραγματοποιούσα 6 έως 7 12-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

   

 

LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM 

GREAT ORMOND STREET HOSPITAL FOR CHILDREN 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Επιμελήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία  

Διάρκεια: 6 Σεπτεμβρίου 2004 – 4 Σεπτεμβρίου 2005  

(1 χρόνος, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Κέντρο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού του Λονδίνου δημιουργήθηκε με 

σκοπό να ενώσει τα τμήματα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού των Great Ormond Street 

Hospital, The Middlesex Hospital και University College London Hospital, και αποτελεί το 

μεγαλύτερο κέντρο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας στην Ευρώπη. Τα καθήκοντα μου 

στη θέση αυτή περιελάμβαναν την αντιμετώπιση όλων των νοσηλευόμενων ασθενών με 

ενδοκρινολογικά προβλήματα, την επίβλεψη των δοκιμασιών πρόκλησης σε ασθενείς υπό 

εργαστηριακή διερεύνηση, την διερεύνηση και αντιμετώπιση όλων των ενδοκρινολογικών 

προβλημάτων σε ασθενείς με άλλη, μη ενδοκρινολογική, κύρια διάγνωση, και την συμμετοχή στα 

τακτικά εξωτερικά ιατρεία τρείς φορές την εβδομάδα. Ειδικά τακτικά εξωτερικά ιατρεία 

περιελάμβαναν τα ιατρεία Αύξησης και Εφηβείας, παθήσεων του Θυρεοειδή και Παραθυρεοειδών 

αδένων, παθήσεων των Επινεφριδίων και Γονάδων, Σακχαρώδη Διαβήτη, όπως και ιατρεία 

προσδιορισμού των ενδοκρινολογικών προβλημάτων σε ασθενείς με διαταραχές ανάπτυξης του 

φύλου (Disorders of Gonadal Development). Επίσης, ήμουν υπεύθυνη για την παρουσίαση όλων των 

περιστατικών σε εβδομαδιαίες κλινικές συναντήσεις του Τμήματος και συμμετείχα ενεργά στο 

επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών, ειδικευόμενων και επιμελητών, το οποίο ήταν 

προκαθορισμένο από το ‘Royal College of Paediatrics and Child Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. 

Είχα σημαντικά διοικητικά καθήκοντα και πραγματοποιούσα 6 έως 7 12-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  
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LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM 

THE MIDDLESEX HOSPITAL 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική   

   Ενδοκρινολογία 

Διάρκεια:  1 Σεπτεμβρίου 1998 – 31 Νοεμβρίου 2000  

   (2 χρόνια και 3 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Ως Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία, ανέλαβα κλινικά 

ερευνητικά προγράμματα στην Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων και στους παράγοντες που 

ευθύνονται για την ανεπαρκή θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου κατά την διάρκεια της εφηβείας. 

Η  διδακτορική αυτή διατριβή αναγνωρίσθηκε απο το University College London, University of 

London, 3 χρόνια μετά την έγκρισή της και οδήγησε σε 12 δημοσιεύσεις. Ο χρόνος που αφιέρωνα 

αποκλειστικά στο Διδακτορικό μου έργο ήταν τουλάχιστον 60 ώρες κάθε εβδομάδα. Κατά την 

διάρκεια αυτή είχα κλινικές υποχρεώσεις και συμμετείχα σε τακτικά εξωτερικά ιατρεία τρείς φορές 

την εβδομάδα. Επίσης, συμμετείχα ενεργά στο επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών και 

ειδικευόμενων, το οποίο ήταν προκαθορισμένο απο το ‘Royal College of Paediatrics and Child 

Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. Είχα σημαντικά διοικητικά και οργανωτικά καθήκοντα, καθώς 

διοργάνωσα και διεκπεραίωσα όλο το ερευνητικό έργο της διατριβής μου, από την συγγραφή του 

ερευνητικού πρωτοκόλλου και την στρατολόγηση των ασθενών, μέχρι την συλλογή και ανάλυση των 

δεδομένων και την συγγραφή των δημοσιεύσεων. 

 

 

LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM 

THE MIDDLESEX HOSPITAL & GREAT ORMOND STREET HOSPITAL FOR CHILDREN 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Επιμελήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία  

Διάρκεια:  1 Σεπτεμβρίου 1997 – 31 Αυγούστου 1998  

   (1 χρόνος, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Τα καθήκοντα μου στη θέση αυτή περιελάμβαναν την αντιμετώπιση όλων των νοσηλευόμενων 

ασθενών με ενδοκρινολογικά προβλήματα, την επίβλεψη των δοκιμασιών πρόκλησης σε ασθενείς 

υπό εργαστηριακή διερεύνηση, και την συμμετοχή στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία τρείς φορές την 

εβδομάδα. Ειδικά τακτικά εξωτερικά ιατρεία περιελάμβαναν τα ιατρεία Αύξησης και Εφηβείας, 

παθήσεων του Θυρεοειδή και Παραθυρεοειδών αδένων, παθήσεων των Επινεφριδίων και Γονάδων, 

Σακχαρώδη Διαβήτη, όπως και ιατρεία παρακολούθησης των ενδοκρινολογικών προβλημάτων σε 

ασθενείς με αιματολογικές και ογκολογικές παθήσεις. Επίσης, ήμουν υπεύθυνη για την παρουσίαση 

όλων των περιστατικών σε εβδομαδιαίες κλινικές συναντήσεις του Τμήματος και συμμετείχα ενεργά 

στο επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών και ειδικευόμενων, το οποίο ήταν 

προκαθορισμένο από το ‘Royal College of Paediatrics and Child Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. 

Είχα σημαντικά διοικητικά καθήκοντα και πραγματοποιούσα 6 έως 7 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  
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QUEEN ELIZABETH HOSPITAL FOR CHILDREN 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Επιμελήτρια στην Γενική Παιδιατρική και Παιδιατρική   

   Γαστρεντερολογία  

Διάρκεια:  1 Σεπτεμβρίου 1996 – 31 Αυγούστου 1997  

   (1 χρόνος, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Νοσοκομείο ‘Queen Elizabeth Hospital for Children’ είχε 74 παιδιατρικά κρεβάτια. Στη διάρκεια 

αυτού του χρόνου εργάσθηκα ως Επιμελήτρια στην Γενική Παιδιατρική και Παιδιατρική 

Γαστρεντερολογία. Ο μέσος αριθμός ασθενών κάτω απο την εποπτεία μας ήταν 15-20 καθημερινά. 

Οι υποχρεώσεις μου περιελάμβαναν την παρακολούθηση και αντιμετώπιση όλων των 

νοσηλευόμενων ασθενών με προβλήματα Γενικής Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 

Γαστρεντερολογίας, την συμμετοχή στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία δύο φορές την εβδομάδα, και την 

πραγματοποίηση βιοψιών του λεπτού εντέρου και πεχαμετριών τρείς φορές την εβδομάδα. Επίσης, 

συμμετείχα ενεργά στο επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών και ειδικευόμενων, το οποίο 

ήταν προκαθορισμένο απο το ‘Royal College of Paediatrics and Child Health’ και το οικείο 

Πανεπιστήμιο. Είχα σημαντικά διοικητικά καθήκοντα και πραγματοποιούσα 6 εως 7 24-ωρες 

εφημερίες  τον μήνα.  

 

 

BASILDON GENERAL HOSPITAL   

BASILDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Επιμελήτρια στην Γενική Παιδιατρική και Νεογνολογία  

Διάρκεια:  1 Σεπτεμβρίου 1995 – 31 Αυγούστου 1996  

   (1 χρόνος, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Τμήμα Παιδιατρικής του Νοσοκομείου ‘Basildon’ είχε 30 κρεβάτια Γενικής Παιδιατρικής, μια 

πτέρυγα Λοιμωδών Νοσημάτων με 12 κρεβάτια, και Νεογνολογικό τμήμα με 23 κρεβάτια, από τα 

οποία τα 5 ήταν εντατικής νοσηλείας νεογνών. Στην διάρκεια αυτού του χρόνου ήμουν υπεύθυνη για 

τους εσωτερικούς και εξωτερικούς ασθενείς της Γενικής Παιδιατρικής (6 μήνες) και Νεογνολογίας 

(6 μήνες), και συμμετείχα σε τρία τακτικά εξωτερικά ιατρεία την εβδομάδα. Ειδικά καθήκοντα 

περιελάμβαναν την επίβλεψη και διδασκαλία των ειδικευόμενων Γενικής Παιδιατρικής και 

Νεογνολογίας, την διδασκαλία των φοιτητών ιατρικής, την διοργάνωση ακαδημαϊκών συναντήσεων, 

την ενημέρωση θεραπευτικών προτοκόλλων, και την συμμετοχή σε εξειδικευμένα τακτικά 

εξωτερικά ιατρεία, όπως Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Νεφρολογίας, Νευροαναπτυξιολογίας, 

Σακχαρώδη Διαβήτη, και κακοποίησης παιδιών και εφήβων. Πραγματοποιούσα 6 έως 7 24-ωρες 

εφημερίες  τον μήνα.      

 

 

ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL  

LIVERPOOL, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Παιδιατρική Καρδιολογία  

Διάρκεια:  1 Φεβρουαρίου 1995 – 31 Ιουλίου 1995  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Τμήμα Παιδιατρικής Καρδιολογίας του ‘Alder Hey Hospital’ είχε 26 κρεβάτια και 10 κλίνες 

εντατικής νοσηλείας. Η θέση αυτή πρόσφερε σημαντική κλινική εμπειρία στην προ-, περι- και 

μετεγχειρητική προετοιμασία και αντιμετώπιση παιδιατρικών ασθενών με καρδιολογικά 

προβλήματα. Συμμετείχα σε τακτικά εξωτερικά ιατρεία και καρδιακούς καθετηριασμούς μία φορά 

την εβδομάδα, καθώς και σε επεμβάσεις εντατικής νοσηλείας, και απέκτησα πολύτιμη εμπειρία στην 
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καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση και σταθεροποίηση νεογνών και παιδιών σε βαρειά κλινική 

κατάσταση. Συμμετείχα σε 7 έως 8 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

 

 

ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL  

LIVERPOOL, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Παιδιατρική Αιματολογία-Ογκολογία 

Διάρκεια:  1 Αυγούστου 1994 – 31 Ιανουαρίου 1995  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Τμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας του ‘Alder Hey Hospital’ είχε 15 κλίνες. Ως 

ειδικευόμενη απέκτησα κλινική εμπειρία στην αξιολόγηση, θεραπευτική αντιμετώπιση και 

διεκπεραίωση παιδιατρικών ασθενών με αντίστοιχα νοσήματα. Συμμετείχα σε 7 έως 8 24-ωρες 

εφημερίες τον μήνα.  

 

 

WITHINGTON HOSPITAL 

MANCHESTER, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Γενική Παιδιατρική και Νεογνολογία 

Διάρκεια:  1 Φεβρουαρίου 1994 – 31 Ιουλίου 1994  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Τμήμα Παιδιατρικής του ‘Withington’ είχε 23 κρεβάτια και 12 κλίνες εντατικής νοσηλείας 

νεογνών. Η θέση αυτή πρόσφερε κλινική εμπειρία στην Γενική Παιδιατρική, Παιδοχειρουργική, 

Νεογνολογία και Αναπτυξιολογία, καθώς και σημαντική θεωρητική εκπαίδευση. Συμμετείχα σε 7 

έως 8 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

 

 

HOPE HOSPITAL  

MANCHESTER, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Νεογνολογία 

Διάρκεια:  1 Αυγούστου 1993 – 31 Ιανουαρίου 1994  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Τμήμα Νεογνολογίας του ‘Hope Hospital’ είχε 18 κρεβάτια και 10 κλίνες εντατικής νοσηλείας 

νεογνών. Η θέση αυτή πρόσφερε σημαντική κλινική εμπειρία στην Νεογνολογία, και προετοίμαζε 

τον ειδικευόμενο στο να αποκτήσει την απαραίτητη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση, ώστε να 

είναι σε θέση να κρατήσει αυτόνομα ένα Νεογνολογικό Τμήμα ως Επιμελητής (Registrar). 

Συμμετείχα σε 7 έως 8 24-ωρες εφημερίες τον μήνα.  

 

 

ROYAL PRESTON HOSPITAL  

PRESTON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Γενική Παιδιατρική 

Διάρκεια:  1 Φεβρουαρίου 1993 – 31 Ιουλίου 1993  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το ‘Royal Preston Hospital’ είναι γενικό νοσοκομείο με 46 παιδιατρικά κρεβάτια. Το νεογνολογικό 

τμήμα είχε 20 κλίνες και 4 κλίνες εντατικής νοσηλείας. Η θέση αυτή πρόσφερε σημαντική κλινική 

εμπειρία στην Γενική Παιδιατρική, Νεογνολογία, Αναπτυξιολογία και Παιδιατρική Νευρολογία. 

Συμμετείχα σε 7 έως 8 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  
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PONTEFRACT GENERAL INFIRMARY   

PONTEFRACT, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Γενική Παιδιατρική και Νεογνολογία 

Διάρκεια:  1 Αυγούστου 1992 – 31 Ιανουαρίου 1993  

(6 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το ‘Pontefract General Infirmary’ είναι γενικό νοσοκομείο με 20 παιδιατρικά κρεβάτια και 15 κλίνες 

νεογνών. Η θέση αυτή πρόσφερε σημαντική κλινική εμπειρία στην Γενική Παιδιατρική, 

Νεογνολογία και Αναπτυξιολογία. Συμμετείχα σε 7 έως 8 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

 

 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Τίτλος Θέσης:  Ειδικευόμενη στην Γενική Παιδιατρική και Νεογνολογία 

Διάρκεια:  Ιούλιος 1990 – Ιούλιος 1992 (2 χρόνια, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Το Νοσοκομείο Λοιμωδών Παθήσεων ήταν κέντρο αναφοράς για την Βόρεια Ελλάδα με 60 

παιδιατρικά κρεβάτια. Στη διάρκεια αυτή απέκτησα σημαντική κλινική εμπειρία στην Γενική 

Παιδιατρική και Παιδιατρική Λοιμωξιολογία. Επίσης εκπαιδεύθηκα για 4 μήνες στην Νεογνολογία, 

στην κρατική Νεογνολογική Κλινική του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. Συμμετείχα σε 

6 έως 7 24-ωρες εφημερίες  τον μήνα.  

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΝΤΑΠΟΛΗΣ,  ΣΕΡΡΕΣ 

Τίτλος Θέσης: Αγροτικός Ιατρός 

Διάρκεια:  Δεκεμβριος 1988 – Ιουλιος 1990   

   (1 χρόνος και 7 μήνες, Πλήρης απασχόληση) 

 

Στήν διάρκεια αυτή εκπλήρωσα την υποχρέωση υπηρεσίας υπαίθρου μετά την αποφοίτησή μου απο 

την Ιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Συμμετείχα σε 6 24-ωρες 

εφημερίες  τον μήνα. 
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12. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ‘Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ’ 

 

Τίτλος Θέσης:  Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Διάρκεια: 29 Ιουλίου 2015 – Σήμερα  

 

Τίτλος Θέσης:  Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

Διάρκεια: 2 Φεβρουαρίου 2011 – 28 Ιουλίου 2015 

 

Κατά την θητεία μου ως μέλος ΔΕΠ στην Α’ Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ, μέχρι τον Αύγουστο του 2018, είχα αναλάβει την Διεύθυνση του Εργαστηρίου Ορμονικών 

Προσδιορισμών και Μοριακής Ενδοκρινολογίας του Χωρέμειου Ερευνητικού Εργαστηρίου, 

ενώ παραμένω μέχρι και σήμερα Επιστημονική Υπεύθυνη και Συνδιευθύντρια του Εργαστηρίου 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών.  

Στο Εργαστήριο Ορμονικών Προσδιορισμών πραγματοποιούνται οι μετρήσεις των 

συγκεντρώσεων όλων των απαιτούμενων ορμονών, όπως TSH, T3, Τ4, Free T3, Free T4, anti-TPO, 

anti-TG, LH, FSH, προλακτίνη, οιστραδιόλη, τεστοστερόνη, ανδροστενεδιόνη, DHEAS, DHEA, 

DHT, ινσουλίνη, ACTH, κορτιζόλη αίματος, σιέλου και ούρων, ρενίνη, αλδοστερόνη, αυξητική 

ορμόνη (GH), IGF-1, IGFBP-3, γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη (HbA1c), κ.α. 

Στο Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας γίνεται γονιδιακός έλεγχος σε οικογένειες με 

κληρονομούμενα ενδοκρινολογικά νοσήματα και σε δείγματα του γενικού πληθυσμού, τόσο σε 

διαγνωστικό όσο και σε ερευνητικό επίπεδο. 

Οι εξετάσεις που πραγματοποιούνται είναι οι ακόλουθες: 

1. Ανάλυση DNA για Υποφυσιακή Ανεπάρκεια (γονίδιο PROP1) με Sequencing 

2. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY2 (γονίδιο GCK)  με σάρωση και Sequencing 

3. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY2 (γονίδιο GCK ) με Sequencing 

4. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY3 (γονίδιο HNF1A)  με σάρωση και Sequencing 

5. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY3 (γονίδιο HNF1A) με Sequencing 

6. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY1 (γονίδιο HNF4A) με Sequencing 

7. Ανάλυση DNA για Διαβήτη MODY 1, 2, 3 και 5 (γονίδια HNF4A, GCK, HNF1A και 

HNF1B) με MLPA 

8. Ανάλυση DNA για Συγγενή Υποπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο NR0B1-DAX1) με 

Sequencing 

9. Προγεννητικός έλεγχος DNA για Συγγενή Υποπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο NR0B1-

DAX1) με Sequencing 

10. Ανάλυση DNA για Λιποειδή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο StAR) με 

Sequencing 

11. Προγεννητικός έλεγχος DNA για Λιποειδή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο StAR) 

με Sequencing 

12. Ανάλυση DNA για Επινεφριδιακή Ανεπάρκεια (γονίδιο NR5A1-SF1) με Sequencing 

13. Ανάλυση DNA για έλλειψη 5α-αναγωγάσης (γονίδιο SRD5A2) με Sequencing 

14. Ανάλυση DNA για Αντίσταση στα Γλυκοκορτικοειδή (γονίδιο hGR) με Sequencing 

15. Ανάλυση DNA για Συγγενή Υποθυρεοειδισμό (γονίδιο TSH) με Sequencing 

16. Ανάλυση DNA για Υποαλδοστερονισμό (γονίδιο CYP11B2) με Sequencing 

17. Ανάλυση DNA για Συγγενή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο CYP21A2) με PCR 

για 12 μεταλλάξεις και MLPA 

18. Προγεννητικός έλεγχος DNA για Συγγενή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο 

CYP21A2) με PCR για 12 μεταλλάξεις και MLPA 
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19. Ανάλυση DNA για Συγγενή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο CYP21A2) με 

Sequencing και MLPA 

20. Προγεννητικός έλεγχος DNA για Συγγενή Υπερπλασία Επινεφριδίων (γονίδιο 

CYP21A2) με Sequencing και MLPA 

21. Ανάλυση DNA για το γονίδιο CYP19 (αρωματάση) με Sequencing 

22. Ανάλυση DNA για Σύνδρομο Kallmann (γονίδιο FGFR1)  με Sequencing 

 

Στο εργαστήριο εκπονείται το εργαστηριακό μέρος προπτυχιακών και μεταπτυχιακών 

διπλωματικών εργασιών, καθώς και διδακτορικών διατριβών από ιατρούς, βιολόγους, βιοχημικούς 

και άλλους επιστήμονες υγείας συναφών ειδικοτήτων. Επίσης εκπονούνται ερευνητικές εργασίες από 

μεταδιδακτορικούς ερευνητές. 

Εξοπλισμός: Το Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα της Α’ 

Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και διαθέτει τον ακόλουθο εξοπλισμό: 

Αυτόματοι Βιοχημικοί Αναλυτές, Μετρητής γ-ακτινοβολίας, Φυγόκεντροι, Μικροφυγόκεντρος, 

Θερμικοί κυκλοποιητές, Σύστημα ηλεκτροφόρησης DGGE, D-Gene System (Biorad), Συστήματα 

οριζόντιας και κάθετης ηλεκτροφόρησης, Υδατόλουτρα, Ζυγοί, PHμετρο, Συσκευή προσδιορισμού 

ακολουθιών DNA (sequencer), Συσκευή αυτόματου προσδιορισμού μεταλλάξεων και 

πολυμορφισμών,  Real-time PCR. 

Παρακάτω παραθέτω στοιχεία της Στατιστικής Υπηρεσίας του Νοσομείου σχετικά με το 

Εργαστηριακό μου έργο κατά την θητεία μου στις βαθμίδες του Αν. Καθηγητή και Καθηγητή στο 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ μέχρι και τον Ιούνιο του 2018.  

Ο συνολικός αριθμός εργαστηριακών εξετάσεων για τις οποίες ήμουν υπεύθυνη 

ανερχόταν σε 45,000 – 50,000 ετησίως.  

 

Εργαστήρια Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

ΕΤΗ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

2013 46,010

2014 42,751

2015 47,841

2016 51,999

2017 48,476

ΕΩΣ ΚΑΙ ΑΠΡΙΛΙΟ

 2018
15,843

ΣΥΝΟΛΟ 252,920

1) ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

2) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

3) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ 

Χωρέµειο Ερευνητικό Εργαστήριο

Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών

Νοσοκοµείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΙΑΤΡΟΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ κ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ 
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 

Τίτλος Θέσης:  Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια 

Διάρκεια: 1 Ιουνίου 2007 – 1 Οκτωβρίου 2009  

(2 χρόνια και 4 μήνες, πλήρης έμμισθη απασχόληση) 

 

Τίτλος Θέσης:  Ερευνήτρια Γ’ 

Διάρκεια: 1 Οκτωβρίου 2009 – 1 Φεβρουαρίου 2011  

(1 χρόνος και 4 μήνες, πλήρης έμμισθη απασχόληση) 

 

Τίτλος Θέσης:  Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια – Μέλος ΔΕΠ 

Διάρκεια: 2 Φεβρουαρίου 2011 – Σήμερα  

(10 χρόνια και 4 μήνες, άμισθη μερική απασχόληση) 

 

Κατά την διάρκεια αυτή εργάσθηκα αρχικά ως Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας και ως Ερευνήτρια Γ’ με καθήκοντα ερευνητικά, διδακτικά και διοικητικά στη 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού του Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών της 

Ακαδημίας Αθηνών, σε θέση πλήρους απασχόλησης. Μετά το διορισμό μου ως Μέλος ΔΕΠ της 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, εργάζομαι σε θέση μερικής απασχόλησης (άμισθη Συνεργαζόμενη 

Ερευνήτρια-Μέλος ΔΕΠ). Στο διάστημα αυτό ανέλαβα την ανάπτυξη, οργάνωση και στελέχωση 

του Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 

Ακαδημίας Αθηνών. Συμμετείχα και συμμετέχω ενεργά σε ερευνητικά προγράμματα του 

Εργαστηρίου, στην επίβλεψη και διδασκαλία Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών Φοιτητών, 

Υποψηφίων Διδακτόρων και Μεταδιδακτορικών Ερευνητών, καθώς και στην υποβολή προτάσεων 

ερευνητικών προγραμμάτων για χρηματοδότηση από την Ευρώπη και Ελλάδα. Παραμένω 

Συνδιευθύντρια (με τον Καθηγητή κ. Χρούσου) του Εργαστηρίου και επιβλέπω και καθοδηγώ την 

ερευνητική μας ομάδα. 

Παρακάτω παραθέτω σημαντικές πληροφορίες για το ϊδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 

Ακαδημίας Αθνών, το Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού που ανέπτυξα, και τις 

μεθοδολογίες που χρησιμοποιούμε: 

Το Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) είναι ένα νέο 

Ερευνητικό Κέντρο, το οποίο μεταφράζει ευρήματα Βασικής Έρευνας σε Κλινικές Εφαρμογές. 

Ξεκίνησε τις ερευνητικές του δραστηριότητες το 2004 στεγαζόμενο σε ένα κτήριο μοντέρνας 

αρχιτεκτονικής 26,000m2. Το ΙΙΒΕΑΑ συστεγάζει τομείς Βασικής και Κλινικής Έρευνας, 

δημιουργώντας τις ιδανικές συνθήκες για τη μετάφραση των ερευνητικών ευρημάτων στην Κλινική 

Εφαρμογή (Mεταφραστικό Κέντρο-Τranslational Center). Το IIBEAA είναι το μοναδικό κέντρο 

μεταφραστικής έρευνας στην Ελλάδα και από τα λίγα κέντρα στην Ευρώπη. Στόχος του είναι να 

επιτύχει αριστεία μέσω της προσέλκυσης Ερευνητών υψηλού επιπέδου και της πραγματοποίησης 

πρωτοποριακής έρευνας στην Ελλάδα και παγκοσμίως.  

Το ΙΙΒΕΑΑ αποτελείται από 7 Κέντρα Έρευνας εξειδικευμένα σε διαφορετικούς τομείς της 

Βιοϊατρικής ‘Ερευνας. Τα Κέντρα αυτά είναι: Κέντρο Βασικής ‘Ερευνας Ι, Κέντρο Βασικής 

‘Ερευνας ΙΙ, Κέντρο Νευροβιολογίας, Κέντρο Ανοσολογίας και Μεταμοσχεύσεων, Κέντρο 

Πειραματικής Χειρουργικής, Κέντρο Κλινικής ‘Ερευνας και Κέντρο Περιβαλλοντικής Υγειϊνής. Τα 

Κέντρα αυτά στεγάζουν άνω των 50 ερευνητικών ομάδων που ασχολούνται με βασικούς 

κυτταρικούς και μοριακούς μηχανισμούς, αρχέγονα κύτταρα, καρκίνο, μεταβολικές ασθένειες, 

διαφοροποίηση, γήρανση και πολλές λειτουργίες του κυκλοφορικού, ανοσοποιητικού και νευρικού 

συστήματος. 

Ανθρώπινο Δυναμικό: Περισσότεροι από 400 επιστήμονες απασχολούνται στο ΙΙΒΕΑΑ, στους 

οποίους συμπεριλαμβάνονται φοιτητές που εκπονούν τη διδακτορική τους διατριβή, 

μεταδιδακτορικοί υπότροφοι και τεχνικοί. Οι ερευνητές υποστηρίζονται στενά από μία πολύ 

αποτελεσματική ομάδα διοικητικών υπαλλήλων. Το ΙΙΒΕΑΑ αποτελεί ένα ιδανικό περιβάλλον για 
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την εκπαίδευση νέων επιστημόνων, δημιουργώντας παράλληλα και ένα ελκυστικό περιβάλλον 

εργασίας για ερευνητές από το εξωτερικό (Ευρώπη και Β. Αμερική).  

Εξοπλισμός: Η ερευνητική δραστηριότητα στο ΙΙΒΕΑΑ υποστηρίζεται από σύγχρονες 

υποδομές προηγμένης τεχνολογίας. Συγκεκριμένα, λειτουργεί μονάδα γονιδιωματικής και 

μεταγονιδιωματικής ανάλυσης μικροσυστοιχιών DNA (Affymetrix Gene Chip Fluidics Station, Gene 

Machines Omni Grid και Scan Array Express Microarray Scanner) και το υπό εγκατάσταση cluster 

υπολογιστών βιοπληροφορικής ανάλυσης που θα περιλαμβάνει 80 επεξεργαστές Intel-Xeon (160GB 

RAM total) και 10 TeraBytes αποθηκευτικό χώρο. Η μονάδα γονιδιωματικής έχει σύγχρονο 

εξοπλισμό αλληλούχισης DNA επόμενης γενιάς (deep sequencing). Στην πλήρως εξοπλισμένη 

μονάδα πρωτεομικής περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων Matrix-assisted laser desorption-ionization 

tandem time-of-flight mass spectrometer (MALDI-TOF-TOF) with high-throughput protein 

identification capabilities, Liquid chromatography-quadruple ion trap tandem mass spectrometry with 

nano-electrospray interface (LC-nESI-QIT MSN), and liquid chromatography- Quadruple time-of-

flight tandem mass spectrometry with nESI interface (LC-nESI-QqTOF MS-MS), ενώ η μονάδα 

φαρμακολογίας διαθέτει Liquid Chromatography- Tandem mass spectrometry (triple quadrupole 

hybrid with linear ion trap) system with Ion Spray interface (LC-MS/MS).  To IIBEAA έχει επίσης 

μία πλήρως εξοπλισμένη μονάδα μικροσκοπίας με συνεστιακό και deconvolution μικροσκόπιο, 

μονάδα ποσοτικής μοριακής βιολογίας με real time PCRs, Phosphoimagers, όπως και μονάδα 

βιοπληροφορικής.  

Το ΙΙΒΕΑΑ διαθέτει κυτταρόμετρα ροής (flow cytometers), συσκευές διαλογής κυττάρων (cell 

sorter), laser microdissector, καθώς και σύγχρονη μονάδα απεικονιστικής βιολογίας που 

περιλαμβάνει συνεστιακό μικροσκόπιο, μικροσκόπιο ψηφιακής αναδιάταξης (deconvolution 

microscope), 10 μικροσκόπια φθορισμού και μικροσκόπιο απεικόνισης ασβεστίου (PTI). Στη μονάδα 

ποσοτικής μοριακής βιολογίας περιλαμβάνονται 3 Real Time PCR και Typhoon Phosphoimager. Στο 

ΙΙΒΕΑΑ λειτουργούν πλήρως εξοπλισμένες μονάδες δημιουργίας διαγονιδιακών μυών, ιστολογίας 

και ηλεκτρο-φυσιολογίας (patch clumping). Το ΙΙΒΕΑΑ διαθέτει μία προηγμένης τεχνολογίας 

μονάδα ζωϊκών προτύπων με ατομικά αεριζόμενους κλωβούς (individually ventilated cages) που 

έχουν τη δυνατότητα να φιλοξενήσουν 20.000 μύες και άλλα ζωϊκά πρότυπα.  

Όλες οι Μονάδες Υποστήριξης διευθύνονται από ειδικούς επιστήμονες και τα έξοδα 

λειτουργίας τους καλύπτονται από τον ετήσιο τακτικό προϋπολογισμό του Ιδρύματος. Εκτός από τις 

Μονάδες Υποστήριξης, η Κλινική Έρευνα στο ΙΙΒΕΑΑ επικουρείται από τη Μονάδα Πειραματικής 

Χειρουργικής, η οποία υποστηρίζει όλες τις διαδικασίες χειρουργικής επέμβασης, καθώς και της 

μετεγχειρητικής παρακολούθησης. Η κτηνιατρική επίβλεψη προσφέρεται σε καθημερινή βάση και 

έχει πιστοποιηθεί από Ευρωπαϊκές και Εθνικές Επιτροπές. Τέλος, το Κέντρο Κλινικής Έρευνας 

διαθέτει ημερήσια κλινική με 6 κλίνες, εξειδικευμένη στις καρδιαγγειακές παθήσεις, μεταβολικά 

νοσήματα, και αιματολογικές παθήσεις, και υποστηρίζεται από το αναγκαίο ιατρικό-νοσηλευτικό 

προσωπικό και την απαραίτητη ερευνητική και κλινική υποδομή, συμπεριλαμβανομένων μεταξύ 

άλλων Μονάδος Ποζιτρονιακής Τομογραφίας (PET-CT), Μονάδος Υπερηχογραφίας Καρδιάς (stress 

echo, M-mode, 2D, PWD, CWD, Colour Doppler, TVI/TDI) και Μονάδος Ελέγχου Κοπώσεως. 

Στο ΙΙΒΕΑΑ υπάρχουν άδειες για την χρησιμοποίηση προγραμμάτων Βιοπληροφορικής και 

βάσεων δεδομένων (π.χ. Genomatix και Ingenuity). Επιπλέον, το ΙΙΒΕΑΑ έχει άμεση πρόσβαση 

στην τρέχουσα βιβλιογραφία λόγω της ηλεκτρονικής δικτύωσής του με την βιβλιοθήκη του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και της Ιατρικής Βιβλιοθήκης, καθώς και βιβλιοθήκες μεγάλων 

Πανεπιστημίων του Εξωτερικού. 

 

Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Τομέας Μεταβολικών Νοσημάτων: Το 

Εργαστήριο ανήκει στο Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας 

και είναι πλήρως εξοπλισμένο για τη διεξαγωγή ερευνητικών προγραμμάτων Μοριακής 

Ενδοκρινολογίας και Κυτταρικής Βιολογίας. Ο εξοπλισμός αυτός συμπεριλαμβάνει μεταξύ άλλων, 

μηχανήματα για PCR, Real time PCR, ένα ABI-PRISM 3100 Genetic Analyser για το διάβασμα της 

πρωτοταγούς αλληλουχίας του DNA (Sequencing), καθώς και ένα dHPLC, Wave MD Mutation 
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Detection System, Transgenomic Biosystems για την ταχεία ανίχνευση μεταλλαγών, φυγόκεντρους, 

ψυχόμενες μικροφυγόκεντρους, εργαστηριακό μικροσκόπιο, συσκευές ηλεκτροφόρησης (διάφορους 

τύπους), συσκευές εκτύπωσης Western, φασματοφωτόμετρο (απορρόφησης), ρότορα, μαγνητικό 

αναδευτήρα, τρισδιάστατη πλατφόρμα ανακίνησης, ανακινούμενη πλάκα, αναδευτήρες, ηλεκτρονικό 

ζυγό, πεχάμετρο, θερμοεπωαστήρα, κασέττες αυτοραδιογραφίας, ψυγεία, επωαστικό κλίβανο, 

καταψύκτες των -20ºC και -80ºC, συσκευή ξήρανσης πηκτώματος, συσκευή παραγωγής 

θρυμματισμένου πάγου, αυτόκαυστο, υπολογιστές για την πρόσβαση σε ηλεκτρονικές πηγές του 

διαδικτύου, καθώς και δωμάτιο κυτταροκαλλιέργειας. Αναλυτική περιγραφή υπάρχει και στην 

ιστοσελίδα του Ιδρύματος www.bioacademy.gr. 

Μεθοδολογίες που έχω αναπτύξει και χρησιμοποιούνται: Κυτταροκαλλιέργειες, παροδικές 

και μόνιμες διαμολύνσεις κυτταρικών σειρών, δοκιμασίες πρόσδεσης με δεξαμεθαζόνη, δοκιμασίες 

ανίχνευσης και εντοπισμού υποδοχέων των γλυκοκορτικοειδών συνδεδεμένων με πράσινη 

φθορίζουσα πρωτεϊνη (GFP), δοκιμασίες ανοσοκαθίζησης της χρωματίνης, δοκιμασίες 

κατακρήμνισης συγγένειας γλουταθειόνης-S-τρανσφεράσης,  αναλύσεις διαγονιδιακών ποντικών, 

ανοσοκατακρημνίσεις, ανοσοκατακρημνίσεις χρωματίνης, εκτυπώσεις western (western blots),  

δημιουργία βιβλιοθηκών, high throughput sequencing, βιοπληροφορικές αναλύσεις, βιοχημική 

κλασμάτωση με βάση το μοριακό βάρος (gel filtration), Real time PCR, εκτύπωση Southern 

(Southern Blot), κλωνοποιήσεις σε βακτήρια, PCR, Sequencing, υβριδισμοί, τεχνικές ομόλογου 

ανασυνδυασμού σε βακτήρια, ανάλυση έκφρασης γονιδίων με S1 nuclease protection, Reverse 

Transcriptase PCR, RNA in situ υβριδισμοί, FISH, και ανοσοϊστοχημεία. 

 

 

PAEDIATRIC AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY BRANCH 

NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT 

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, BETHESDA, MD, USA 

Τίτλος Θέσης:  Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική  

   Ενδοκρινολογία 

Διάρκεια:  1 Δεκεμβρίου 2000 – 5 Σεπτεμβρίου 2004 και  

   5 Μαίου 2006 – 15 Ιουλίου 2006  

   (4 χρόνια, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Κατά την διάρκεια αυτή εργάσθηκα ως Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στην Μοριακή 

Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία. Τα κύρια ερευνητικά προγράμματα που ανέλαβα και 

ολοκλήρωσα αφορούν στους μοριακούς μηχανισμούς δράσης των γλυκοκορτικοειδών, τους 

μοριακούς μηχανισμούς με τους οποίους μεταλλάξεις του ανθρώπινου υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών (hGR) μεταβάλλουν την μετάδοση του σήματος των γλυκοκορτικοειδών 

(glucocorticoid signal transduction), καθώς και τους μοριακούς μηχανισμούς που ευθύνονται για την 

επικρατούσα αρνητική δράση που ασκεί ο hGRβ στην μεταγραφική ενεργότητα του hGRα 

Ανακάλυψα τρείς καινούριες μεταλλάξεις του ανθρώπινου υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών 

(hGRαL773P, hGRαD401H, hGRαF737L) και ολοκλήρωσα τον λειτουργικό χαρακτηρισμό τους. 

Ανέλαβα, επίσης, κλινικά ερευνητικά προγράμματα σχετικά με τη νόσο Cushing, όπως και την 

έκκριση λεπτίνης, την λειτουργία του μυελού των επινεφριδίων, και την συσχέτιση γονότυπου και 

φαινότυπου σε ασθενείς με Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων. Δημοσίευσα 26 άρθρα σε 

διεθνή επιστημονικά περιοδικά, καθώς και 13 ανασκοπήσεις σε βιβλία και περιδικά ‘online’.  

 

http://www.bioacademy.gr/
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LONDON CENTRE FOR PAEDIATRIC ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM 

THE MIDDLESEX HOSPITAL 

LONDON, UNITED KINGDOM 

Τίτλος Θέσης:  Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική   

   Ενδοκρινολογία 

Διάρκεια:  1 Σεπτεμβρίου 1998 – 31 Νοεμβρίου 2000  

   (2 χρόνια και 3 μήνες, Πλήρης και έμμισθη απασχόληση) 

 

Ως Διδακτορική Ερευνήτρια στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία, ανέλαβα κλινικά 

ερευνητικά προγράμματα στην Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων και στους παράγοντες που 

ευθύνονται για την ανεπαρκή θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου κατά την διάρκεια της εφηβείας. 

Η  διδακτορική αυτή διατριβή αναγνωρίσθηκε απο το University College London, University of 

London, 3 χρόνια μετά την έγκρισή της και οδήγησε σε 12 δημοσιεύσεις. Ο χρόνος που αφιέρωνα 

αποκλειστικά στο Διδακτορικό μου έργο ήταν τουλάχιστον 60 ώρες κάθε εβδομάδα. Κατά την 

διάρκεια αυτή είχα κλινικές υποχρεώσεις και συμμετείχα σε τακτικά εξωτερικά ιατρεία τρείς φορές 

την εβδομάδα. Επίσης, συμμετείχα ενεργά στο επίσημο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών και 

ειδικευόμενων, το οποίο ήταν προκαθορισμένο απο το ‘Royal College of Paediatrics and Child 

Health’ και το οικείο Πανεπιστήμιο. Είχα σημαντικά διοικητικά και οργανωτικά καθήκοντα, καθώς 

διοργάνωσα και διεκπεραίωσα όλο το ερευνητικό έργο της διατριβής μου, από την συγγραφή του 

ερευνητικού πρωτοκόλλου και την στρατολόγηση των ασθενών, μέχρι την συλλογή και ανάλυση των 

δεδομένων και την συγγραφή των δημοσιεύσεων. 
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13. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Υποβοηθός Ανατομίας στο 2ο έτος του Πανεπιστημίου – καθημερινή διδασκαλία των 

φοιτητών και προετοιμασία τους για τις αντίστοιχες εξετάσεις. 

• Τακτική Διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής μετά την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης στην Γενική 

Παιδιατρική το 1995 και σε όλη την διάρκεια εργασίας μου σε Κλινικές Γενικής 

Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ήταν 

προκαθορισμένο από το οικείο Πανεπιστήμιο. 

• Τακτική Διδασκαλία Μεταπτυχιακών Φοιτητών και Διδακτορικών Φοιτητών στη Μοριακή 

Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία κατά την διάρκεια της παραμονής μου στο National 

institute of Child Health and Human Development, National Institutes of Health (ΝΙΗ) (2000-

20004). 

• Τακτική Διδασκαλία Μεταπτυχιακών Φοιτητών, Διδακτορικών Φοιτητών και 

Μεταδιδακτορικών Ερευνητών στη Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία κατά 

την διάρκεια της εργασίας μου στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 

Αθηνών (2007 – Σήμερα). 

• Τακτική Διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής στην Παιδιατρική και Εφηβική Ενδοκρινολογία 

κατά την διάρκεια της εργασίας μου στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ σύμφωνα με το 

προκαθορισμένο από την Κλινική μας εκπαιδευτικό πρόγραμμα (2009 – Σήμερα). 

• Διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα Ενδοκρινολογίας –  

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγήτρια κ. Ε. Διαμάντη (2012 – 2014), Καθηγητής κ. Γ. 

Χρούσος (2014 – 2018), Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος (2018 - Σήμερα).   

• Διδασκαλία Φοιτητών Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα Παιδοψυχιατρικής –  

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής κ. Γ. Κολαΐτης (2013 – Σήμερα).   

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

• Τακτική Διδασκαλία Ειδικευομένων και Επιμελητών Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας δύο φορές την εβδομάδα όλα τα χρόνια μετά την ολοκλήρωση της 

εκπαίδευσης στην Γενική Παιδιατρική (1995 – 2007), καθώς και συμμετοχή στην 

εκπαιδευτική προετοιμασία τους για τις εξετάσεις ειδικότητας. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

ήταν προκαθορισμένο από το ‘Royal College of Paediatrics and Child Health’, United 

Kingdom, και το οικείο Πανεπιστήμιο 

• Διδασκαλία Ειδικευομένων Γενικής Παιδιατρικής της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 

Σχολής του ΕΚΠΑ, καθώς και των Α’ και Β’ Παιδιατρικών Κλινικών ΕΣΥ του Νοσοκομείου 

Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2009 – Σήμερα)   

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Έρευνα στη Γυναικεία 

Αναπαραγωγή’ – Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Μαστοράκος (2008 – Σήμερα) 

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Μοριακή και 

Εφαρμοσμένη Φυσιολογία’ – Διευθυντής: Καθηγητής κ. Μ. Κουτσιλιέρης (2012 – Σήμερα)   

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Ψυχική Υγεία και 

Ψυχιατρική’ – Διευθυντής: Καθηγητής κ. Γ. Κολαΐτης (2017 – Σήμερα) 

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Στρατηγικές 

Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας’ – Διευθύντρια Αν. Καθηγήτρια κ. Α. Τσίτσικα (2019 – 

Σήμερα) 

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Εμβρυομητρική 

Ιατρική’ – Διευθυντής Καθηγητής κ. Κ. Πανουλής (2020 – Σήμερα) 

• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Κλινική Παιδιατρική 

και Νοσηλευτική – Έρευνα’ – Διευθύντρια Καθηγήτρια κ. Ε. Χαρμανδάρη (2015 – 2018) 
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• Διδασκαλία Φοιτητών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική και 

Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’ – Διευθύντρια Καθηγήτρια κ. Ε. 

Χαρμανδάρη (2018 – Σήμερα) 

• Διδασκαλία Ειδικευομένων Ενδοκρινολογίας Ενηλίκων κατά το 4ο έτος της ειδικότητάς τους 

(2012 – 2018).  

• Διδασκαλία στον ετήσιο Κύκλο Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία (2012 – 2018). 

• Συμμετοχή ως διδάσκουσα και διοργάνωση του Ευρωπαϊκού Μετεκπαιδευτικού 

Προγράμματος με θέμα ‘Steroid Receptors’ της Ευρωπαϊκής Εταιρείας European Society for 

Clinical Investigation (Ηράκλειο, Κρήτη, 2011). 

• Συμμετοχή ως διδάσκουσα και διοργάνωση του Ευρωπαϊκού Μετεκπαιδευτικού 

Προγράμματος με θέμα ‘The New Inroads to Child Health (NICHe) Conference’ της 

Ευρωπαϊκής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (ESPE, European Society for Pediatric 

Endocrinology) (Ηράκλειο, Κρήτη, 2012). 

• Συμμετοχή ως διδάσκουσα και διοργάνωση του Ευρωπαϊκού Μετεκπαιδευτικού 

Προγράμματος ‘ESPE Science School’ της Ευρωπαϊκής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (ESPE, 

European Society for Pediatric Endocrinology) με θέμα ‘Stress Response and Child Health’ 

(Ηράκλειο, Κρήτη, 2012). 

• Συμμετοχή ως διδάσκουσα και διοργάνωση του Κλινικού Φροντιστηριακού Προγράμματος 

με θέμα ‘Σύγχρονες προκλήσεις στην βρεφική και Παιδική Διατροφή’ (Costa Navarino, 

Μάιος 2014).  

• Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Κλινική Παιδιατρική και 

Νοσηλευτική – Έρευνα’ (2015 – 2018) 

• Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική και Εξειδικευμένη 

Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’ (2018 – Σήμερα) 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ, ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ, 

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ 

 

Α/ ΚΥΡΙΑ ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ 

• Κύρια επιβλέπουσα 2 Προπτυχιακών Φοιτητών, οι οποίοι ολοκλήρωσαν την 

διπλωματική τους:  

• Ειρήνη Σκύρλα (Τμήμα Βιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης): 

Σεπτέμβριος 2014 – Σεπτέμβριος 2015  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μοριακοί μηχανισμοί δράσης των γλυκοορτικοειδών 

• Σωτηρία Μπουλέκου (Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – Σεπτέμβριος 

2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μελέτη διαγονιδιακών προτύπων μυών για γενικευμένη 

αντίσταση στα γλυκορτικοειδή 

 

• Κύρια επιβλέπουσα 17 Μεταπτυχιακών Φοιτητών, οι οποίοι ολοκλήρωσαν την 

μεταπτυχιακή τους εκπαίδευση:  

 

• Τερψιχόρη Φραγκούλη, BSc (BSc 2011, Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 

2012 – Σεπτέμβριος 2013  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του ρόλου του μη κωδικοποιού RNA Gas5 σε 

διατροφικές διαταραχές 

▪ Επόμενη Θέση: Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Centre for Endocrinology, William 

Harvey Research Institute, Bart’s and the London School of Medicine and 

Dentistry, Queen Mary University of London, London, UK 

 

• Ζωή Γαλατά, BSc (BSc 2007, Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2008 – 

Σεπτέμβριος 2009  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Πρωτεωμική ανάλυση σε δείγματα από πλάσμα 

παχύσαρκων και φυσιολογικού βάρους παιδιών 

▪ Επόμενη Θέση: Διδακτορική Φοιτήτρια, Τμήμα Κυτταρικής Βιολογίας, Κέντρο 

Βασικής Έρευνας Ι, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 

Αθηνών 

 

• Αλκέτα Στέφα, BSc (BSc 2013, Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2014 – 

Σεπτέμβριος 2016  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η επίδραση του ενδομήτριου στρες και της πρωορότητας 

στο μήκος των τελομερών των λευκοκυττάρων νεογνών 

▪ Επόμενη Θέση: Διδακτορική Φοιτήτρια, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας, Rutgers 

the State University of New Jersey, USA 

 

• Ευαγγελία Παλατσίδη, MD (MD 2014, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση απαλείψεων των γονιδίων GH1, POU1F1 

(PIT1), PROP1, GHRHR, LHX3,LHX4, HESX1 με τη μέθοδο MLPA σε 

ασθενείς με Πολλαπλή Υποφυσιακή Ανεπάρκεια 

 

• Σταυρούλα Σταύρου (2005, Τμήμα Ελληνικής Φιλολογίας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης): Σεπτέμβριος 2014 – Σεπτέμβριος 2016  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Εφαρμογή προγράμματος διαχείρισης του στρες και 

προαγωγής της υγείας σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους ηλικίας 9-15 ετών. 

Τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη  
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• Χριστίνα Μόσχου, MD (MD 1999, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η επίπτωση της θεραπείας υποκατάστασης με βιταμίνη D 

στις μεταβολικές διαταραχές υπέρβαρων και παχύσαρκων παιδιών και εφήβων 

 

• Ευαγγελία Καρακώστα, MD (MD 2007, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μεταβολικές διαταραχές σε υπέρβαρα και παχύσαρκα 

παιδιά στην Ελλάδα 

 

• Μαρία Ιωάννου (2014, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας): Σεπτέμβριος 

2015 – Σεπτέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η συχνότητα της υποβιταμίνωσης D σε υπέρβαρα και 

παχύσαρκα παιδιά και εφήβους 

 

• Σοφία Οικονόμου (1994, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Πάτρας): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συχνότητα πρώιμης και ενωρίς ήβης σε υπέρβαρα και 

παχύσαρκα παιδιά 

 

• Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, MD (MD 2012, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών): 

Σεπτέμβριος 2015 – Σεπτέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης στην πρόληψη και 

αντιμετώπιση της υπερβαρότητας και παχυσαρκίας κατά την παιδική και 

εφηβική ηλικία 

 

• Ελένη Γκολφινοπούλου (2004, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Ιατρικών Εργαστηριών Α-ΤΕΙ Αθήνας): Σεπτέμβριος 2014 – Νοέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μοριακή ανάλυση του γονιδίου NR3C1 σε υπέρβαρα και 

παχύσαρκα παιδιά και εφήβους 

 

• Μαρκεζίνα Σιγάλα, BSc (BSc 2014, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών): Σεπτέμβριος 2015 – Οκτώβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μηχανισμοί δράσης των γλυκοκορτικοειδών 

 

• Μαρία Χρηστάκη, MD (MD 2003, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μεταβολικές διαταραχές σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους 

στην Ελλάδα 

 

• Ιωάννης Δημητρόπουλος, MD (MD 2010, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης): Σεπτέμβριος 2015 – Σεπτέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Θεραπεία με αυξητική ορμόνη σε παιδιά με ιδιοπαθές κοντό 

ανάστημα: μετα-ανάλυση 

 

• Ζωή Βλάχου (2016,Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σεπτέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ψυχολογική αξιολόγηση παιδιών και εφήβων με 

παχυσαρκία 
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• Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου (1989, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): 

Σεπτέμβριος 2015 – Σεπτέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ποιότητα ζωής παιδιών με Αιμορροφιλία 

 

• Νικολίνα Γεροθανάση (MD 2016, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης): Μάιος 2017 – Σεπτέμβριος 2019 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η επίδραση των στατινών στην κλινική εικόνα και στα 

εργαστηριακά ευρήματα ασθενών που πάσχουν από την Νόσο Εναπόθεσης 

Εστέρων Χοληστερόλης, μετά από παρακολούθηση 2-23 ετών 

 

 

• Κύρια επιβλέπουσα 13 Μεταπτυχιακών Φοιτητών, οι οποίοι εκπονούν την 

μεταπτυχιακή τους εκπαίδευση:  

 

• Ευαγγελία Κωστή, MD (MD 2014, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2015 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η αποτελεσματικότητα ενός εξατομικευμένου 

προγράμματος διατροφής και σωματικής άσκησης στη βελτίωση της σύστασης 

του σώματος σε υπέρβαρα και παχύσαρκα παιδιά 

 

• Κωνσταντίνα Σβερώνη, MD (MD 2015, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων): 

Σεπτέμβριος 2015 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η θυροειδική λειτουργία σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους 

 

• Καλλιώρα Βασιλική – Μαρία, MD (2012, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης): Νοέμβριος 2018 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Αίτια, διερεύνηση και αντιμετώπιση χαμηλού 

αναστήματος σε παιδιά και εφήβους 

 

• Αννα Μερσίνη (Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας): Ιούνιος 2018 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διατροφικές διαταραχές που σχετίζονται με τον διαβήτη 

τύπου 1 

 

• Καρίνου Αικατερίνη (2017, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο): Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διαιτητικές συνήθειες υπέρβαρων και παχύσαρκων 

παιδιών του ιατρείου αντιμετώπισης αυξημένου βάρους 

 

• Κητηλή Μαρία, MD (2013, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Comenius, 

Σλοβακία): Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ψυχική υγεία σε υπέρβαρα και παχύσαρκα παιδιά 

 

• Νοικοκυράκης Γεώργιος, MD (2004, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Libre 

De Bruxelles, Βέλγιο): Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ανεπάρκεια αυξητικής ορμόνης σε παιδιά και εφήβους 

με αιμοσφαιρινοπάθειες (β-μεσογειακή αναιμία και δρεπανοκυτταρική 

αναιμία): Συστηματική Ανασκόπιση και Μετανάλυση 

 

• Παλιούρα Αλεξία, MD (2014, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2019 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Κλινικά- εργαστηριακά ευρήματα και πρόγνωση, σε 
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παιδιά με μαστοκυτάρρωση 

 

• Χανιώτης Σταύρος, MD (2017, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου G.D’ Annuzio, 

Ιταλία): Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Επίδραση της Χορήγησης rGH στο γλυκαιμικό προφίλ 

παιδιατρικών ασθενών με ιδιοπαθές κοντό ανάστημα λόγω πλήρους ή 

μερικής ανεπάρκειας αυξητικής ορμόνης σε σχέση με το χρόνο θεραπείας 

 

• Βουρδουμπά Αικατερίνη, MD (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Ιούνιος 2020 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Αξιολόγηση της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 

με υπερβαρότητα και παχυσαρκία: μια συγχρονική μελέτη 

 

• Πέτρου Ιουλία, MD (Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων): Ιούνιος 2020  – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διατροφικές συνήθειες παιδιών και εφήβων στην 

Ελλάδα  

 

• Ελένη Ραμούζη, MD (Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας): Ιούνιος 2020 

– Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συσχέτιση επιπέδων θυρεοτροπίνης και θυρεοειδικών 

ορμονών με καριδομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου σε παιδιά και 

εφήβους με υπερβαρότητα και παχυσαρκία  

 

• Γεωργιάδης Ηλίας, MD (Ιατρική, Comenius Univerisity)  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Εν αναμονή ορισμού του ερευνητικού θέματος 

 

 

• Κύρια επιβλέπουσα 5 Διδακτορικών Φοιτητών, οι οποίοι ολοκλήρωσαν τη Διδακτορική 

τους Διατριβή: 

 

• Νικόλας Νικολαΐδης, MD (MD 2007, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών): 

Ιανουάριος 2010 – Σεπτέμβριος 2013 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Κυτταρική βιολογία του σήματος των γλυκοκορτικοειδών: 

In vitro μελέτες 

▪ Επόμενη Θέση: Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 

της Ακαδημίας Αθηνών 

 

• Ιωάννα Φαράκλα, MD (MD 2009, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Ιανουάριος 2012 – 

Ιούνιος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διαιτητική παρέμβαση με μέλι σε παχύσαρκα παιδιά στην 

Ελλάδα και διερεύνηση της επίδρασής του στις συγκεντρώσεις γλυκόζης και 

ινσουλίνης 

 

• Ευαγγελία Κόλια, BSc, MSc (BSc 1979, University of Alberta, Καναδάς): Μάρτιος 

2011 – Δεκέμβριος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Παρεμβατική μελέτη σύγκρισης των αποτελεσμάτων 

υποθερμιδικής δίαιτας με τη χορήγηση βιταμίνης D ή Ω-3 λιπαρών οξέων σε 

ασθενείς με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών (Σ.Π.Ω.) 

 

• Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, MD (MD 2012, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
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Πατρών): Ιούλιος 2015 – Ιούλιος 2020 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η αποτελεσματικότητα ενός εξατομικευμένου 

προγράμματος διατροφής και άσκησης στην πρόληψη και αντιμετώπιση 

της υπερβαρότητας και παχυσαρκίας κατά την παιδική και εφηβική 

ηλικία 

 

• Χρήστος Γιαννιός, MD (MD 2007, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης): Σεπτέμβριος 2012 – Ιούλιος 2020 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η επίδραση της βιταμίνης D στην αντιμετώπιση των 

μεταβολικών διαταραχών σε παιδιά και εφήβους με παχυσαρκία 

 

 

• Κύρια επιβλέπουσα 4 Διδακτορικών Φοιτητών, οι οποίοι εκπονούν την Διδακτορική 

τους Διατριβή:  

 

• Σοφία-Ιλιάδα Καραμπάτσου, MD (MD 2011, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Μάρτιος 2016 

– Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ο ρόλος της Ιρισίνης και του Αυξητικού Παράγοντα 21 των 

Ινοβλαστών (Fibroblast Growth Factor 21, FGF21) στην παθογένεση της 

υπερβαρότητας και της παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία 

 

• Αθανασία Τραγομάλου, MD (MD 2015, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Ιούλιος 2017 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μη Παραδοσιακοί Παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου 

σε Παιδιά και Εφήβους με Μεταβολικό Σύνδρομο 

 

• Νίκη Μούρτζη (2014, Τμήμα Βιολογίας Πανεπιστημίου Πατρών): Απρίλιος 2018 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση της γενετικής αιτιολογίας της υπέρτασης σε 

ασθενείς με ήπιες μορφές πρωτοπαθούς υπεραλδοστερονισμού  

• Διαμάντω Κουτάκη, MD (2019, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ): Μάρτιος 2021 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ο ρόλος των αδιποκινών SFRP5 (secreted frizzled 

related protein) και WNT5A (Wingless-related integration site 5A) στην 

παχυσαρκία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία 

 

 

• Κύρια επιβλέπουσα 5 Μεταδιδακτορικών Ερευνητών, οι οποίοι εργάστηκαν ή 

εργάζονται σε Ερευνητικά Προγράμματα, τα οποία επιβλέπω ως Επιστημονική 

Υπεύθυνη: 

 

• Χριστίνα Ραυτοπούλου, BSc, PhD (PhD 2006, ΕΚΠΑ): Ιούνιος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του μήκους των τελομερών των λευκών 

αιμοσφαιρίων σε υπέρβαρα και παχύσαρκα παιδιά και εφήβους 

 

• Αγαρίστη Λαμπροκωστοπούλου, BSc, PhD (PhD 2010, Karolinska Institutet, 

Σουηδία): Δεκέμβριος 2012 – 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του in vivo ρόλου του Gas5 σε μοντέλα 

διαγονιδιακών ποντικών 
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• Έλλη Κυρατζή, BSc, MSc, PhD (PhD 2011, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Δεκέμβριος 

2012 – Μάρτιος 2015  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του in vivo ρόλου του hGRβ σε μοντέλα 

διαγονιδιακών ποντικών 

• Ελένη Κόνιαρη, PhD (PhD 2009, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2013 – 

Νοέμβριος 2015 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του ρόλου των μεταλλάξεων των γονιδίων 

KCNJ5, ATP1A1 και ATP2B3 στον Πρωτοπαθή Υπεραλδοστερονισμό 

 

• Νικόλας Νικολαΐδης, MD, PhD (PhD 2013, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 

2013 – Σήμερα  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση των μοριακών μηχανισμών δράσης του 

υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών 



 

Σελίδα 48 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

Β/ ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

• Μέλος Τριμελούς Επιτροπής 15 Μεταπτυχιακών Φοιτητών, οι οποίοι ολοκλήρωσαν την 

μεταπτυχιακή τους εκπαίδευση:  

 

• Σκαρπαλέζου Αστρινιά (2004, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου): Δεκέμβριος 2016 – Νοέμβριος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η γονιδιακή ετερογένεια και η φαινοτυπική ποικιλομορφία 

της φαινυλκετονουρίας: Ανασκόπηση 

 

• Γεωργουσοπούλου Βασιλική (2005,Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Πάτρας): Μάιος 2017 

– Ιούλιος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά και νοσηρότητα των 

παιδιών τα οποία εισήχθησαν κατόπιν εισαγγελικής εντολής στο ΓΝΠ "Η 

Αγία Σοφία" 

 

• Δαμασκοπούλου Ελισσάβετ (2005,Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): Μάρτιος 

2017 – Οκτώβριος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Παράγοντες που συσχετίζονται με τη σωματομετρική και 

την ψυχοκινητική ανάπτυξη των βρεφών και παιδιών ηλικίας 0-6 ετών που 

ζουν σε ιδρύματα 

 

• Αγαθοκλέους Άννα-Μαρία (2014, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ): Ιανουάριος 2017 – 

Δεκέμβριος 2017  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Αποτύπωση της ενημέρωσης των εφήβων αναφορικά με 

τους τρόπους πρόληψης και μετάδοσης των HPV λοιμώξεων 

 

• Ζαγγογιάννη Θεοδώρα, MD (2009, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Μάρτιος 2017 – 

Νοέμβριος 2018   

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η σεξουαλική δραστηριότητα των εφήβων 

 

• Κώτσια Άλκηστη, MD (2009, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Μάρτιος 2017 – Μάιος 2015  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Τα χαρακτηριστικά των νοσηλευόμενων παιδιών με γρίπη 

για την περίοδο 2015-2016 και 2016-2017 

 

• Μπενή Μαρία, MD (2010, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας): Μάρτιος 

2017 – Ιούλιος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συσχέτιση φαινοτύπου και γονοτύπου σε παιδιά με το 

σύνδρομο Sotos στον ελληνικό πληθυσμό 

 

• Μπουκουβάλα Χριστίνα (2015,Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): Μάρτιος 2017 – 

Οκτώβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Εκτίμηση του βαθμού φυσικής δραστηριότητας παιδιών με 

σακχαρώδη διαβήτη 

 

• Μπρέγκοβα Ιωάννα, MD (2010, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων): Μάρτιος 

2017 – Οκτώβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Παράγοντες σχετιζόμενοι με την εμφάνιση καλοήθους 

αυτοάνοσης ουδετεροπενείας στην βρεφική/παιδική ηλικία    

 

• Φρέγκογλου Αθηνά, MD (2015, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Μάρτιος 2017 – 
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Φεβρουάριος 2019  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διάρκεια ύπνου και παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου 

 

• Αργύρης Βασίλειος (2006,Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): Μάιος 2017 – Ιούλιος 

2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Στρες και ποιότητα ζωής των γονέων εφήβων πριν και μετά 

από βραχύχρονη ψυχολογική παρέμβαση 

 

• Καρτσιούνη Ελπινίκη, MD (2011, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης): Μάιος 2017 – Νοέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Απεικονιστικός Έλεγχος ουροποιητικού σε νεογνά με 

ουρολοίμωξη  

 

• Κωτσικογιάννη Δήμητρα (2016, Νοσηλευτική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών): Μάιος 2017 – Ιούλιος 2019  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συνήθειες ύπνου σε υγιείς εφήβους και εφήβους με 

αγχώδεις συναισθηματικές διαταραχές  

 

• Νοδάρας Γεώργιος (1990, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας): Μάιος 2017 – 

Δεκέμβριος 2018 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η συσχέτιση της χρήσης ηλεκτρονικών μέσων/οθόνης με 

την εμφάνιση συμπτωματολογίας διαταραχής ελλειμματικής προσοχής/ 

υπερκινητικότητας σε εφήβους  

 

• Μιχαλοπούλου Μαρία (2018, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο): Σεπτέμβριος 2019 – Αύγουστος 2020 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός θεραπευτικού 

αλγορίθμου για την κατάλληλη διαχείριση του σωματικού βάρους σε 

υπέρβαρα/ παχύσαρκα παιδιά σχολικής ηλικίας: Αποτελέσματα από 

τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη 

 

 

• Μέλος Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής 10 Μεταπτυχιακών Φοιτητών, οι οποίοι 

εκπονούν την  μεταπτυχιακή τους εκπαίδευση: 

 

• Γεωργακοπούλου Δανάη, MD (2015, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Μάιος 2017 – Σήμερα  

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συγγενής υπερπλασία επινεφριδίων και διαταραχή 

αυτιστικού φάσματος 

 

• Dhima Florenca (2000, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών): Σεπτέμβριος 

2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μητρικός θηλασμός και δίδυμη κύηση: περιγεννητικοί 

παράγοντες σχετιζόμενοι με έναρξη και πρόωρη διακοπή (Συστηματική 

Ανασκόπηση και Μετανάλυση) 

 

• Αμπντελ Μοετυ Γιασμίνα (2018, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2019 

– Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Στάσεις και απόψεις ιατρονοσηλευτικού προσωπικού 

σχετικά με την παρουσία γονέων κατά τη φλεβοκέντηση παιδιατρικών 

ασθενών 
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• Μιχαηλίδη Φωτεινή (2015, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Πάτρας): Σεπτέμβριος 

2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Αξιολόγηση της κινητικότητας άνω άκρων βρεφών με την 

κλίμακα Ηand Assessment for Infants (ΗΑΙ) και έλεγχος αξιοπιστίας της 

κλίμακας 

 

• Μπρακούλια Μαρία, MD (2017, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος 2019 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές και η εφαρμογή τους στην 

παιδική ηλικία (Συστηματική Ανασκόπηση) 

 

• Παπαμιχάλη Ιωάννα (2018, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής): 

Σεπτέμβριος 2019 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Προσδοκίες παιδιών, εφήβων και νεαρών ενηλίκων μετά 

απο μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων 

 

• Σιμιτζή Ελισσάβετ (Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοπονήσσου): 

Ιανουάριος 2020 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση του ελλείμματος διάγνωσης της υποθρεψίας σε 

παιδιά ηλικίας 1 έως 16 ετών κατά την προσέλευσή τους στα ΤΕΠ  

 

• Λάμπρου Ολυμπία, MD (Ιατρική, Comenius University): Σεπτέμβριος 2020 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Οι διατροφικές διαταραχές σε εφήβους με Σακχαρώδη 

Διαβήτη Τύπου 1, οι προδιαθεσικοί τους παράγοντες και οι επιπτώσεις τους  

 

• Παπαγεωργίου Αναστασία, MD (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ): Σεπτέμβριος  2020 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Συσχέτιση σταδίων σεξουαλικής ανάπτυξης στα κορίτσια 

με ανθρωπομετρικές και ορμονολογικές παραμέτρους  

 

• Χούσου Θεοδώρα, MD (Ιατρική, Πανεπιστήμιο Πατρών): Σεπτέμβριος 2020 – 

Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Προφίλ ορμονών φύλου και θυρεοειδικών ορμονών σε 

έφηβους με μαθησιακές δυσκολίες  

 

 

 

• Μέλος Τριμελούς Επιτροπής 1 Διδακτορικού Φοιτητή, ο οποίος ολοκλήρωσε τη 

Διδακτορική του Διατριβή: 

• Κωνσταντίνος Βάρδας, MD (MD 2003, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης): 

Απρίλιος 2013 – Μάιος 2017 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Η έκφραση των υποδοχέων των γλυκοκορτικοειδών στα 

περιφερικά μονοπύρηνα αίματος σε συσχέτιση με την διέγερση του άξονα και 

των πρωτεϊνών στρες hsp70 και hsp90 σε ασθενείς ΜΕΘ με σήψη ή τραύμα 

 

 

• Μέλος Τριμελούς Επιτροπής 3 Διδακτορικών Φοιτητών, οι οποίοι εκπονούν τη 

Διδακτορική τους Διατριβή: 

• Παναγιώτα Κτενά, MD: Ιούλιος 2012 – Σήμερα 
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▪ Ερευνητικό Θέμα: Διερεύνηση της αντίδρασης και της προσαρμογής της 

οικογένειας στη διάγνωση νεοπλασματικών παθήσεων της παιδικής ηλικίας. 

Αξιολόγηση της διαδικασίας προσαρμογής και κατηγοριοιποίηση των 

οικογενειών με βάση ψυχοκοινωνικούς παράγοντες κινδύνου 

 

• Μιχαέλα Νικολάου, MD: Απρίλιος 2014 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Ο ρόλος των βιολογικών οδών RANKL-OPG, Wnt signaling 

και CCL-3 στην οστική νόσο της οξείας λεμφοβλαστικής λευχαιμίας των 

παιδιών 

 

• Παναγιώτα Κούρου, MD: Νοέμβριος 2017 – Σήμερα 

▪ Ερευνητικό Θέμα: Μελέτη των νευροενδοκρινικών μηχανισμών του στρες στα 

κακοήθη νοσήματα της παιδικής ηλικίας 
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14. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 

Α/ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Charmandari E. (2004) Congenital adrenal hyperplasia and puberty. Invited lecture at 3rd Ferring 

Pharmaceuticals International Paediatric Endocrinology Symposium, Barcelona, Spain. 

 

2. Charmandari E. (2004) Endocrinologic and psychologic evaluation of 21-hydroxylase deficient 

carriers and normal subjects: Evidence for physical and psychologic vulnerability to stress. 

Invited lecture at the 5th International Congress of Neuropsychiatry, Athens, Greece. 

 

3. Charmandari E. (2005) Classic congenital adrenal hyperplasia and the metabolic syndrome. 

Invited lecture at the 39th Annual Meeting of the European Society for Clinical Investigation, 

Athens, Greece. 

 

4. Charmandari E. (2006) Generalized glucocorticoid resistance: Clinical phenotype and molecular 

mechanisms. Invited lecture at the Cortisol Secretion Abnormalities-I Meeting [25 years studying 

stress mediators: A symposium honouring George P. Chrousos], Bethesda, Maryland, USA. 

 

5. Charmandari E. (2006) Glucocorticoid resistance. Invited lecture at the 12th European Meeting of 

the International Society for Adolescent Health, Athens, Greece. 

 

6. Charmandari E. (2010) Yearbook of Pediatric Endocrinology - Adrenals. Invited lecture at the 

49th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Prague, Czech Republic. 

(September 2010). 

 

7. Charmandari E. (2010) Generalized glucocorticoid resistance syndrome. Invited lecture at the 

Mastercourse in Peadiatric Endocrinology, Erasmus MC, Rotterdam, The Netherlands (October 

12, 2010). 

 

8. Charmandari E. (2011) Generalized glucocorticoid resistance and hypersensitivity states. Invited 

lecture at the 45th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, 

Heraklion, Crete, Greece (April 13-16, 2011).  

 

9. Charmandari E. (2011) Recent advances in steroid receptor research. Invited lecture at the 

European Society for Pediatric Endocrinology (ESPE) Science School, Berlin, Germany (May 

24-26, 2011). 

 

10. Charmandari E. (2011) Precocious Puberty. Invited lecture at the joint Greak-UK Pediatric 

Meeting, Athens, Greece (May 27-28 , 2011). 

 

11. Charmandari E. (2011) Yearbook of Pediatric Endocrinology - Adrenals. Invited lecture at the 

50th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Glasgow, United Kingdom 

(September 25-28, 2011). 

 

12. Charmandari E. (2012) Primary Generalized Glucocorticoid Resistance and Hypersensitivity 

States. Invited lecture at the European Society for Pediatric Endocrinology (ESPE) Science 

School (ESS), Hraklio, Crete, Greece (May 16-20, 2012). 
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13. Charmandari E. (2012) 2012 Working Party on ‘Disorders of Sex Development’ (DSD): 

Evaluation report. Invited lecture at the joint 51st European Society for Pediatric Endocrinology 

Meeting, Leipzig, Germany (September 20-23, 2012). 

 

14. Charmandari E. (2012) Yearbook of Pediatric Endocrinology - Adrenals. Invited lecture at the 

51st European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Leipzig, Germany (September 20-

23, 2012). 

 

15. Charmandari E. (2013) Yearbook of Pediatric Endocrinology - Adrenals. Invited lecture at the 9th 

Joint Meeting of Pediatric Endocrinology, Milan, Italy (September 19-22, 2012). 

 

16. Charmandari E. (2014) Adrenal Insufficiency. Invited lecture at the ESPE Summer School of the 

53rd European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Dublin, Ireland (September 14-17, 

2014). 

 

17. Charmandari E. (2014) Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited (Symposium) lecture at the 53rd 

European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Dublin, Ireland (September 18-20, 2014). 

 

18. Charmandari E. (2014) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

53rd European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Dublin, Ireland (September 18-20, 

2014). 

 

19. Charmandari E. (2014) Circadian endocrine rhythms: The HPA axis and its actions. Invited 

lecture at the International Congress on Stress, Chronic Inflammation and Nutrition, Venice, Italy 

(October 17-18, 2014). 

 

20. Charmandari E. (2015) Rare causes of adrenal failure. Invited lecture at the IPOKRATES 

Seminar, Athens, Greece (April 20-22, 2015). 

 

21. Charmandari E. (2015) Clinical Research. Invited lecture at the ESPE Science School Meeting, 

Annecy, France (June 3-6, 2015). 

 

22. Charmandari E. (2015) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

54th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Barcelona, Spain (October 1-3, 

2015). 

 

23. Charmandari E. (2016) Molecular Mechanisms of Glucocorticoid Action – Syndromes of 

Generalized Glucocorticoid Resistance and Hypersensitivity. Invited Lecture at the ‘Hot Topics 

in Pediatric Endocrinology’ Meeting, Stocholm, Sweeden (May 12, 2016). 

 

24. Charmandari E. (2016) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

55th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Paris, France (September 10-12, 

2016). 

 

25. Charmandari E. (2016) National System for the Prevention and Management of Childhood 

Obesity. Invited lecture at the ‘26th European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress, 

Thessaloniki, Greece (October 6-8, 2016). 

 

26. Charmandari E. (2016) Development of a National e-Health System for the Prevention and 

Management of Childhood Obesity. Invited lecture at the ‘2nd Congress of Pharmacogenomics 

and Personalized Diagnosis and Therapy’ Meeting, Athens, Greece (November 4-6, 2016). 
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27. Charmandari E. (2017) Managing Cushing’s syndrome in children. Invited lecture at the 

IPOKRATES Seminar, Athens, Greece (March 6-8, 2017). 

 

28. Charmandari E. (2017) Development of a National System for the Prevention and Management 

of Childhood Obesity. Invited lecture at the ‘1st Hellenic Chinese Congress on Health’, Athens, 

Greece (May 14-17, 2017). 

 

29. Charmandari E. (2017) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

10th International Meeting of Pediatric Endocrinology, Washington DC, USA (September 14-17, 

2017). 

 

30. Charmandari E. (2017) Familial Hyperaldosteronism. Invited lecture at the 56th European 

Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Washington DC, USA (September 14-17, 2017). 

 

31. Charmandari E. (2017) The Adolescent with Difficult Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited 

lecture at the Pfizer Endocrinology First Global Summit 2017, Athens, Greece (October 25-27, 

2017). 

 

32. Charmandari E. (2017) Development of a National e-Health System for the Prevention and 

Management of Childhood Obesity. Invited lecture at the 3rd International Conference in 

Biomedical and Health Informatics (ICBHI), Thessaloniki, Greece (November 18-21, 2017). 

 

33. Charmandari E. (2018) Advances in the management of Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited 

lecture at the 17th International Postgraduate Course in Endocrine Surgery, Athens, Greece (May 

31 – June 2, 2018). 

 

34. Charmandari E. (2018) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

57th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Athens, Greece (September 27 – 29, 

2018). 

 

35. Charmandari E. (2019) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

58th European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, Vienna, Austria (September 19 – 

21, 2019). 

 

36. Charmandari E. (2019) Optimizing treatment in Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture 

at the Annual Meeting of the Spanish Society for Pediatric Endocrinology, Madrid, Spain 

(October 18, 2019). 

 

37. Charmandari E. (2020) Novel e-health applications for the management of childhood obesity. 

Invited lecture at the 3rd Congress of Pharmacogenomics and Personalized Diagnosis and 

Therapy, Athens, Greece (January 10-12, 2020). 

 

38. Charmandari E. (2020) The effect of exposure and sensitivity to Glucocorticoids. Invited lecture 

at the 5th 360 European meeting on Growth and Endocrine Disorders, Budapest, Hungary 

(February 28-29, 2020). 

 

39. Charmandari E. (2020) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, ESPE Connect Live (November 6 – 10, 

2020). 
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40. Charmandari E. (2021) Adrenals - Yearbook of Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the 

European Society for Pediatric Endocrinology Meeting, ESPE Connect Live (September 22 – 24, 

2021). 

 

 

B/ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

41. Charmandari E. (2007) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at the Annual 

Meeting of the Hellenic Society for Pediatric and Adolescent Endocrinology, Athens, Greece. 

 

42. Charmandari E. (2008) Phytoestrogens and Child Health. Invited lecture at the 41st Annual 

Meeting of the First Department of Pediatrics of the University of Athens, Athens, Greece (April 

2008). 

 

43. Charmandari E. (2008) Cushing Syndrome. Invited lecture at the 34th Annual Meeting of the 

Hellenic Medical Society, Athens, Greece (May 20-24, 2009). 

 

44. Charmandari E. (2008) Glucocorticoids and their Uses. Invited lecture at the Annual Meeting of 

the Hellenic Society for Pediatric and Adolescent Endocrinology, Athens, Greece. 

 

45. Charmandari E. (2008) Steroid Hormone Receptors. Invited lecture at the Annual Meeting of the 

Hellenic Endocrine Society, Pelion, Greece (November 21-22, 2009). 

 

46. Charmandari E. (2009) Genetic Forms of Obesity. Invited lecture at the 35th Annual Meeting of 

the Hellenic Medical Society, Athens, Greece (May 5-9, 2009). 

 

47. Charmandari E. (2009) Macronodular and micronodular Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at 

the Hellenic Endocrine Society Meeting on Adrenal Disorders, Athens, Greece (May 9, 2009). 

 

48. Charmandari E. (2009) Case Presentations in Clinical Pediatric Endocrinology. Invited lec ture at 

the ‘Ef’Olis Tis Ylis’ Meeting, Athens, Greece (October 10-11, 2009). 

 

49. Charmandari E. (2009) Precocious Puberty. Invited lecture at the Annual Meeting of the Hellenic 

Endocrine Society, Pelion, Greece (November 21-22, 2009). 

 

50. Charmandari E. (2010) Precocious breast development in girls. Invited lecture at the Annual 

Meeting of the Hellenic College of Pediatrics, Athens, Greece (March 13-14, 2010). 

 

51. Charmandari E. (2010) Adrenocortical tumors. Invited lecture at the Annual Meeting of the A’ 

Department of Pediatrics, University of Athens Medical School, Athens, Greece (April 2010). 

 

52. Charmandari E. (2010) Exercise and the Adrenals. Invited lecture at the Annual Meeting of 

Pediatric and Adolescent Endocrinology, University of Athens Medical School, Athens, Greece 

(September 17-18, 2010). 

 

53. Charmandari E. (2010) Precocious Puberty. Invited lecture at the ‘Ef’Olis Tis Ylis’ Meeting, 

Meeting, Athens, Greece (October 8-9, 2010). 

 

54. Charmandari E. (2010) Case Presentations in Clinical Pediatric Endocrinology. Invited lecture at 

the ‘Ef’Olis Tis Ylis’ Meeting, Athens, Greece (October 8-9, 2010). 
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55. Charmandari E. (2011) Genetic causes of obesity. Invited lecture at the 7th Annual Pediatric 

Meeting ‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Santorini, Greece (May 5-8, 2011).  

 

56. Charmandari E. (2011) The role of human glucocorticoid receptor in mediating glucocorticoid 

signal transduction. Invited lecture at the 37th Annual Meeting of the Hellenic Medical Society, 

Athens, Greece (May 17-20, 2011). 

 

57. Charmandari E. (2011). Glucocorticoids and their Therapeutic Uses. Invited lecture at the Annual 

Pediatric Respiratory Meeting, Ioannina, Greece (September 8-10, 2011). 

 

58. Charmandari E. (2012). Precocious Puberty. Invited lecture at the 1st Meeting of Developmental 

and Behavioural Pediatrics and Adolescent Medicine, Athens, Greece (March 3-4, 2012). 

 

59. Charmandari E. (2012). Glucocorticoids and their Therapeutic Uses. Invited lecture at the Annual 

Meeting of Pediatric Subspecialties, Athens, Greece (March 3-4, 2012). 

 

60. Charmandari E. (2012) Metabolic Syndrome. Invited lecture at the 8th Annual Pediatric Meeting 

‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Santorini, Greece (May 26-29, 2012).  

 

61. Charmandari E. (2012) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at the Pediatrikes 

Hmeres – 3rd and 4th Pediatric Clinic, Thessaloniki, Greece (September 29-30, 2012). 

 

62. Charmandari E. (2012) Obesity in Childhood and Adolescence. Invited lecture at the Meeting on 

Childhood Obesity’, Athens, Greece (October 24, 2012). 

 

63. Charmandari E. (2012) Diagnosis and treatment of acute adrenal failure. Invited lecture at the 6th 

Meeting of the Hellenic College of Pediatrics, Athens, Greece (November 10-11, 2012). 

 

64. Charmandari E. (2013) The Genetics of Obesity and Type 2 Diabetes. Invited lecture at the 

Department of Obstetrics and Gynaecology, Aretaieion Hospital, Athens, Greece (January 8, 

2013). 

 

65. Charmandari E. (2013) Precocious and Delayed Puberty and Congenital Adrenal Hyperplasia. 

Invited lecture at the Hellenic Endocrine Society Course of Endocrinology Fellows, Athens, 

Greece (January 14-18, 2013). 

 

66. Charmandari E. (2013) Familial Hyperaldosteronism. Invited lecture at the Hellenic Society for 

Pediatric Endocrinology, Athens, Greece (February 9, 2013). 

 

67. Charmandari E. (2013) The Greek experience on the use of mekasermine in the treatment of short 

stature. Invited lecture at the Hellenic Society for Pediatric Endocrinology, Athens, Greece 

(February 9, 2013). 

 

68. Charmandari E. (2013) Neonatal Screeing for Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at 

the Seminar on Genetics – ‘Aghia Sophia’ Children’s Hospital, Athens, Greece (February 16, 

2013).  

 

69. Charmandari E. (2013) Genetics of Obesity. Invited lecture at the 16th Meeting of Intensive 

Training in Endocrinology and Metabolic Disorders, Athens, Greece (February 22-24, 2013).  
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70. Charmandari E. (2013) Precocious Puberty. Invited lecture at the Conference of Adolescent 

Medicine, Athens, Greece (March 2-3, 2013).  

 

71. Charmandari E. (2013) Genetic causes of Obesity in Childhood and Adolescence. Invited lecture 

at the 8th Meeting of the Hellenic Medical Society of Obesity, Thessaloniki, Greece (March 15-

16, 2013).  

 

72. Charmandari E. (2013) ESPA Program on the Prevention and Management of Overweight and 

Obesity in Childhood and Adolescence. Invited lecture at the 7th Meeting of the Hellenic College 

of Pediatrics, Athens, Greece (April 5-7, 2013).  

 

73. Charmandari E. (2013) Therapeutic Developments - Adrenals. Invited lecure at the annual 

‘Therapeutic Developments’ Meeting, Athens, Greece (April 27, 2013). 

 

74. Charmandari E. (2013) Prevention and management of obesity. Invited lecture at the 46th Annual 

Treatment Update of the First Department of Pediatrics, University of Athens Medical School, 

Athens, Greece (May 11-12, 2013). 

 

75. Charmandari E. (2013) Debate: GnRH analogs in the treatment of early puberty – No. Invited 

lecture at the 1st Combo Endocrinology Course, Monastery ‘Evangelistria’, Viotia, Greece 

(September 11-14, 2013). 

 

76. Charmandari E. (2013) ESPA Program on the Prevention and Management of Overweight and 

Obesity in Childhood and Adolescence. Invited lecture at the Meeting on Health and Prevention 

in Greece, Athens, Greece (October 11-12, 2013).  

 

77. Charmandari E. (2013) Precocius puberty. Invited lecture at the ‘Ef’Olis Tis Ylis’ Meeting, 

Athens, Greece (October 11-12, 2013). 

 

78. Charmandari E. (2013) Newborns with ambiguous genitalia. Invited lecture at the 17th 

Panhellenic Congress of Perinatal Medicine, Athens, Greece (November 1-3, 2013). 

 

79. Charmandari E. (2013) Development of a National System for the prevention and management of 

overweight and obesity in childhood and adolescence in Greece. Invited lecture at the 12 th 

Panhellenic Meeting of Nutrition and Dietetics, Athens, Greece (December 5-8, 2013). 

 

80. Charmandari E. (2014) The use of liraglutide in obesity. Invited lecture at the Novonordisk 

Meeting, Athens, Greece (March 7-8, 2014). 

 

81. Charmandari E. (2014) Glucocorticoid receptor. Invited lecture at the Novonordisk Meeting, 

Athens, Greece (March 7-8, 2014). 

 

82. Charmandari E. (2014) Newborns with ambiguous genitalia: Diagnosis and management. Invited 

lecture at the 8th Meeting of the Hellenic College of Pediatrics, Athens, Greece (March 21-22, 

2014). 

 

83. Charmandari E. (2014) Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at the 17th Postgraduate 

Course on ‘Neuroendocrinology and Adrenals’ of the Hellenic Endocrine Society, Athens, 

Greece (March 29, 2014). 

 



 

Σελίδα 58 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

84. Charmandari E. (2014) Childhood obesity. Invited lecture at the 10th Panhellenic Congress of 

Public Health, Athens, Greece (March 31-April 2, 2014). 

 

85. Charmandari E. (2014) Development of a national system for the prevention and management of 

obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the 7th State of The Art Adolescent 

Medicine Course, Athens, Greece (April 4-7, 2014). 

 

86. Charmandari E. (2014) Greek reality in childhood obesity and current preventive strategies. 

Invited lecture at the European Scientific Meeting on Maternal and Infant Nutrition, Athens, 

Greece (April 5, 2014). 

 

87. Charmandari E. (2014) Obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the 10th Annual 

Pediatric Meeting ‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Nafplio, Greece (April 10-13, 2014).  

 

88. Charmandari E. (2014) Prevention and management of obesity in childhood and adolescence. 

Invited lecture at the Nestle Pediatric Meeting, Costa Navarino, Greece (May 3, 2014). 

 

89. Charmandari E. (2014) Recent advances in the molecular mechanisms determining tissue 

sensitivity to glucocorticoids. Invited lecture at the 41st Hellenic Endocrine Society Meeting, 

Porto Cheli, Greece (May 14-17, 2014). 

 

90. Charmandari E. (2014) Obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the Annual 

Meeting of the Ministry of Health, Athens, Greece (June 30, 2014). 

 

91. Charmandari E. (2014) Development of a national system for the prevention and management of 

obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the 1st Panhellenic Congress on Diabetes, 

Metabolic Syndrome and Obesity, Athens, Greece (October 10-12, 2014). 

 

92. Charmandari E. (2015) The year in Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the Annual 

Endorama Meeting, Patras, Greece (January 30-31, 2015). 

 

93. Charmandari E. (2015) Assessment of the effectiveness of interventions of diet and exercise in 

overweight and obese children and adolescents. Invited lecture at the 9th Meeting of the Hellenic 

College of Pediatrics, Athens, Greece (March 13-14, 2015). 

 

94. Charmandari E. (2015) Development of a novel national system for the prevention and 

management of childhood obesity. Invited lecture at the 8th State of the Art Adolescent Medicine 

Course, Athens, Greece (March 13-14, 2015). 

 

95. Charmandari E. (2015) Early puberty: Is treatment with GnRH analogues necessary? Invited 

lecture at the 48th Annual Treatment Update of the First Department of Pediatrics, University of 

Athens Medical School, Athens, Greece (April 17-19, 2015). 

 

96. Charmandari E. (2015) Prevention and management of childhood obesity in our country: 

Development of a national system for documentation and therapeutic management. Invited 

lecture at the Novonordisk Meeting, Athens, Greece (April 24-25, 2015). 

 

97. Charmandari E. (2015) Development of a national system for documentation and therapeutic 

management of childhood obesity. Invited lecture at the 41st Panhellenic Medical Society 

Meeting, Athens, Greece (June 10-13, 2015). 
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98. Charmandari E. (2015) Growth Hormone insufficiency and treatment in survivors of childhood 

malignancy. Invited lecture at the 41st Panhellenic Medical Society Meeting, Athens, Greece 

(June 10-13, 2015). 

 

99. Charmandari E. (2015) Development of a national system for the prevention and management of 

overweight and obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the Meeting for 

presenting the report on the completion of the ESPA program, Athens, Greece (November 14-15, 

2015). 

 

100. Charmandari E. (2015) Prevention and management of childhood obesity: Development of a 

National System of electronic documentation and therapeutic guidance. Invited lecture at the 13th 

Panhellenic Meeting of Nutrition and Dietetics, Athens, Greece (November 27-29, 2015). 

 

101. Charmandari E. (2015) Development of a National System for the prevention and 

management of overweight and obesity in childhood and adolescence in Greece. Invited lecture at 

the eHealth Forum 2015, Athens, Greece (December 3-4, 2015). 

 

102. Charmandari E. (2015) Congenital adrenal hyperplasia: Transition to adulthood. Invited 

lecture at the Hellenic Pediatric Endocrinology Meeting on Gonadal Disorders, Athens, Greece 

(December 12, 2015). 

 

103. Charmandari E. (2016) Congenital adrenal hyperplasia. Invited lecture at the Hellenic 

Pediatric Endocrinology Meeting, Athens, Greece (February 27-28, 2016). 

 

104. Charmandari E. (2016) Molecular mechanisms determining tissue sensitivity to 

glucocorticoids. Invited lecture at the 19th Postgraduate Course on ‘Neuroendocrinology and 

Adrenals’ of the Hellenic Endocrine Society, Athens, Greece (March 18-20, 2016). 

 

105. Charmandari E. (2016) Prevention and management of obesity in childhood and adolescence: 

Development of a National System of electronic documentation and therapeutic guidance. Invited 

lecture at the 11th Panhellenic Meeting of Public Health, Athens, Greece (March 21-23, 2016). 

 

106. Charmandari E. (2016) Prevention and Management of Childhood Obesity: Development of a 

National System of Electronic Documentation and Guidance for the Prevention and Management 

of Childhood Obesity. Invited lecture at the 12th Annual Pediatric Meeting ‘Earinai Pediatrikai 

Hmerai’, Corfu, Greece (April 21-33, 2016).  

 

107. Charmandari E. (2016) Prevention and Management of Childhood Obesity. Invited lecture at 

the 42nd Annual Meeting of Αthens Medical Society, Athens, Greece (May 11-14, 2016). 

 

108. Charmandari E. (2016) ‘Lose Weight – Gain Life’: Development of a National System of 

Electronic Documentation and Guidance for the Prevention and Management of Childhood 

Obesity. Invited lecture at the ‘7th Panhellenic Congress of Atherosclerosis’, Athens, Greece 

(December 1-3, 2016). 

 

109. Charmandari E. (2016) Prevention and Management of Obesity in Childhood and 

Adolescence. Invited lecture at the ‘4th Congress of Medical Responsibility and Bioethics’, 

Athens, Greece (December 9-10, 2016). 

 

110. Charmandari E. (2017) Molecular mechanisms of glucocorticoid action – Syndromes of 

generalized glucocorticoid resistance and hypersensitivity. Invited lecture at the ‘1st Panhellenic 
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Congress of the Institute of Biology and Medicine of Stress’, Athens, Greece (January 20-22, 

2017). 

 

111. Charmandari E. (2017) Monogenic disorders of childhood obesity. Invited lecture at the ‘5th 

Panhellenic Congress of Adolescent Health and Medicine’, Athens, Greece (February 3-4, 2017). 

 

112. Charmandari E. (2017) National Registry for the Prevention and Management of Overweight 

and Obesity in Childhood and Adolescence. Invited lecture at the DYO Forum Meeting, Athens, 

Greece (February 11-12, 2017). 

 

113. Charmandari E. (2017) eHealth: Development of an Electronic National System for the 

Prevention and Management of Childhood Obesity. Invited lecture at the 2nd Panhellenic 

Congress of Pediatric and Adolescent Endocrinology, Athens, Greece (February 18-19, 2017). 

 

114. Charmandari E. (2017) Development of a National System of Electronic Documentation and 

Guidance for the Prevention and Management of Childhood Obesity. Invited lecture at the ‘26th 

Medical Symposium of 251 General Airforce Hospital’, Athens, Greece (February 20, 2017). 

 

115. Charmandari E. (2017) Non-traditional cardiovascular risk factors of metabolic syndrome in 

children and adolescents. Invited lecture at the ‘10th Annual Meeting of the Hellenic Medical 

Society for Obesity, Athens, Greece (March 3-4, 2017). 

 

116. Charmandari E. (2017) Obesity in childhood and adolescence: Recent clinical and research 

data from the out-patient clinic on the prevention and management of increased body-weight. 

Invited lecture at the ‘4th Meeting of Applied Diatetics and Nutrition’, Athens, Greece (March 

17-18, 2017). 

 

117. Charmandari E. (2017) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia: New therapeutic modalities. 

Invited lecture at the 13th Annual Pediatric Meeting ‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Tinos, Greece 

(April 7-9, 2017).  

 

118. Charmandari E. (2017) Epigenetics and Adrenals. Invited lecture at the 44th Hellenic 

Endocrine Society Meeting, Athens, Greece (April 26-29, 2017). 

 

119. Charmandari E. (2017) Introduction to the Methodology of Research. Invited lecture at the 

Seminar on the ‘Introduction on the Methodology of Research and Statistical Analysis’, Athens, 

Greece (June 10-11, 2017). 

 

120. Charmandari E. (2017) Physiology of menstruation. Invited lecture at the 5th Panhellenic 

Meeting of Pediatric and Adolescent Endocrinology, Athens, Greece (October 6-8, 2017). 

 

121. Charmandari E. (2017) Lose Weight – Gain Life: Development of a National System for the 

Prevention and Management of Childhood Obesity. Invited lecture at the ‘29th Pagkritio Pediatric 

Congress, Heraklio, Greece (October 21-22, 2017). 

 

122. Charmandari E. (2017) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia: Novel therapeutic 

approaches. Invited lecture at the 2nd Panhellenic Symposium of the Hellenic Society of Obesity 

in Childhood and Adolescence, Athens, Greece (November 10-11, 2017). 

 

123. Charmandari E. (2017) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia in adolescence. Invited 

lecture at the 18th Meeting on the Female Endocrinology, Athens, Greece (December 16, 2017). 
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124. Charmandari E. (2018) Precocious Puberty. Invited lecture at the 14th Annual Pediatric 

Meeting ‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Spetes, Greece (March 30 April 1, 2018). 

 

125. Charmandari E. (2018) Gender dysphoria. Invited lecture at the 51st Annual Meeting of the 

First Department of Pediatrics, University of Athens Medical School, Athens, Greece (April 14-

15, 2018). 

 

126. Charmandari E. (2018) Gender idendity – Endocrinologic approach. Invited lecture at the 

11th State of the Art Adolescent Medicine Course, Athens, Greece (April 20-21, 2018). 

 

127. Charmandari E. (2018) Recent advances in Pediatrics. Invited lecture at the 44th Panhellenic 

Meeting of Αthens Medical Society, Athens, Greece (May 9-12, 2018).  

 

128. Charmandari E. (2018) Classic Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at the 

Symposium of Clinical Genetics and Genomics, Athens, Greece (June 1-2, 2018). 

 

129. Charmandari E. (2018) Gender dysphoria. Invited lecture at the 7th Annual Meeting of 

Developmental and Behavioural Pediatrics, Athens, Greece (October 6-7, 2018). 

 

130. Charmandari E. (2019) Ambiguous genitalia. Invited lecture at the 15th Annual Pediatric 

Meeting ‘Earinai Pediatrikai Hmerai’, Spetes, Greece (April 18-21, 2019). 

 

131. Charmandari E. (2019) The use of novel e-health applications for the management of 

overweight and obesity in childhood and adolescence. Invited lecture at the Annual Meeting of 

the Hellenic Society for Pediatric Endocrinology, Athens, Greece (May 10-12, 2019). 

 

132. Charmandari E. (2019) Introduction to the Methodology of Research. Invited lecture at the 

Seminar on the ‘Introduction on the Methodology of Research and Statistical Analysis’, Athens, 

Greece (June 7-8, 2019). 

 

133. Charmandari E. (2019) Concensus guidelines for the management of Congenital Adrenal 

Hyperplasia due to 21-hydroxylase deficiency. Invited lecture at the 4th Symposium of the 

Hellenic Society of Childhood and Adolescent Obesity, Athens, Greece (October 11-12, 2019). 

 

134. Charmandari E. (2020) The use of liraglutide in the management of obesity and diabetes 

mellitus type 2 in childhood and adolescence. Invited lecture at the Annual Meeting of the 

Hellenic College of Pediatrics, Athens, Greece (February 14-15, 2020). 

 

135. Charmandari E. (2020) Covid 19: Adrenal Insufficiency. Invited lecture at a Webinar entitled 

‘Covid-19 and Pediatric Endocrinology’, Athens, Greece (May 14, 2020). 

 

136. Charmandari E. (2020) Covid 19: Adrenal Insufficiency and Obesity. Invited lecture at a 

Webinar entitled ‘Covid-19 and Pediatrics’, Athens, Greece (June 19, 2020). 

 

137. Charmandari E. (2020) New therapeutic approaches for the management of obesity and 

diabetes mellitus type 2 in childhood and adolescence. Invited lecture at the 53rd Annual Meeting 

of the First Department of Pediatrics, Athens, Greece (September 12-13, 2020). 
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138. Charmandari E. (2020) The effect of corticosteroid treatment on adrenal function in patients 

with asthma. Invited lecture at the 14th Annual Meeting of the Hellenic College of Pediatrics, 

Trikala, Greece (September 18-20, 2020). 

 

139. Charmandari E. (2020) E-Health applications for the prevention and management of obesity 

in childhood and adolescence. Invited lecture at the 13th Macedonian Meeting on Nutrition and 

Dietetics, Thessaloniki, Greece (September 25-27, 2020). 

 

140. Charmandari E. (2020) The use of Big Data in the prevention and management of obesity in 

childhood and adolescence. Invited lecture at the 5th Symposium of the Hellenic Society of 

Childhood and Adolescent Obesity, Athens, Greece (October 30-31, 2020). 

 

141. Charmandari E. (2020) Novel approaches in the management of obesity. Invited lecture at the 

15th Annual Meeting of the Hellenic Academy of Pediatrics, Patras, Greece (November 20-22, 

2020). 

 

142. Charmandari E. (2021) The Year in Pediatric Endocrinology. Invited lecture at the Annual 

Meeting ‘Endorama’, Patras, Greece (January 29-30, 2021). 
 

143. Charmandari E. (2021) Congenital Adrenal Hyperplasia. Invited lecture at the 54th Annual 

Meeting of the First Department of Pediatrics, Athens, Greece (May 8-9, 2021). 
 

144. Charmandari E. (2021) New approaches for the management of obesity and diabetes mellitus 

type 2 in childhood and adolescence. Invited lecture at the 15th Annual Meeting of the Medical 

Society for Obesity, Athens, Greece (May 13-15, 2021). 
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15. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   

 

Σύνοψη 

Κατά την μέχρι τώρα πορεία μου, η ερευνητική μου δραστηριότητα επικεντρώθηκε κυρίως σε 

παθήσεις του άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-επινεφριδίων, στα γλυκοκορτικοειδή και τους 

μοριακούς μηχανισμούς δράσης τους, καθώς και στις διαταραχές αύξησης και στην παχυσαρκία. 

Συμπεριλαμβάνει ερευνητικά προγράμματα που αφορούν στην Κλινική Έρευνα, Μεταφραστική 

Έρευνα και Βασική Έρευνα στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία. 

Η Κλινική μου Έρευνα εστιάζεται κυρίως στην Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων, την 

Επινεφριδιακή Ανεπάρκεια, τον Πρωτοπαθή Υπεραλδοστερονισμό, το σύνδρομο Cushing, τις 

διαταραχές αύξησης και την Παχυσαρκία.  

Στην Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων (ΣΥΕ), η θεραπεία υποκατάστασης με 

γλυκοκορτικοειδή και αλατοκορτικοειδή δεν είναι πάντα αποτελεσματική, με αποτέλεσμα να 

παρατηρείται συχνά ανεπαρκής καταστολή της υπερπαραγωγής ανδρογόνων από τα επινεφρίδια 

κατά τη διάρκεια της εφηβείας παρά την χορήγηση ικανοποιητικών δόσεων υδροκορτιζόνης. Με 

κλινικές μελέτες των φαρμακοκινητικών παραμέτρων της κορτιζόλης σε ασθενείς με ΣΥΕ λόγω 

έλλειψης της 21-υδροξυλάσης, δείξαμε ότι οι μεταβολές στις φαρμακοκινητικές ιδιότητες της 

κορτιζόλης κατά την εφηβεία ευθύνονται για την ανεπαρκή καταστολή της υπερπαραγωγής 

ανδρογόνων από τα επινεφρίδια, παρά την χορήγηση ικανοποιητικών δόσεων υδροκορτιζόνης. Σε 

περαιτέρω μελέτες, δείξαμε ότι οι ασθενείς με την κλασική μορφή της νόσου έχουν σημαντικά 

υψηλότερες συγκεντρώσεις λεπτίνης, ινσουλίνης και δείκτη ινσουλινοαντοχής σε σχέση με 

φυσιολογικά άτομα, όπως επίσης και σημαντικά αυξημένη συστολική και διαστολική αρτηριακή 

πίεση. Εκτός από την διαταραχή της λειτουργίας του φλοιού των επινεφριδίων, οι ασθενείς με την 

κλασική μορφή της νόσου παρουσιάζουν και διαταραχή της λειτουργίας του μυελού των 

επινεφριδίων. Οι διαταραχές αυτές είναι πιθανόν να προδιαθέτουν τους ασθενείς με κλασική ΣΥΕ 

στην ανάπτυξη μεταβολικού συνδρόμου και αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου κατά την 

ενήλικη ζωή. 

Επίσης, μελετήσαμε την επίδραση του στρες στον άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-

επινεφριδίων σε μια μεγάλη ομάδα ασθενειών με αντίστοιχες διαταραχές. Δεδομένου ότι η 

φυσιολογική απάντηση του οργανισμού στο στρες αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την 

διατήρηση της υγείας, η μη φυσιολογική απάντηση στο στρες μπορεί να επηρεάσει δυσμενώς την 

αύξηση και ανάπτυξη, και να οδηγήσει σε ενδοκρινικές, μεταβολικές, αυτοάνοσες και ψυχιατρικές 

διαταραχές. Η ανάπτυξη και βαρύτητα των καταστάσεων αυτών εξαρτάται κυρίως από την γενετική 

προδιάθεση του ατόμου, την έκθεση σε δυσμενείς περιβαλλοντικούς παράγοντες καθώς και την 

χρονική περίοδο της έκθεσης αυτής, δεδομένου ότι η προγεννητική περίοδος, η βρεφική, παιδική και 

εφηβική ηλικία χαρακτηρίζονται από αυξημένη ευαλωτότητα στο στρες. 

Τα τελευταία 9 χρόνια, στην ερευνητική μου δραστηριότητα έχω συμπεριλάβει και την μελέτη 

της παχυσαρκίας, η οποία έχει αναδειχθεί σε ένα από τα πιο σημαντικά προβλήματα δημόσιας 

υγείας του 21ου αιώνα. Στην Ελλάδα, το ποσοστό υπερβαρότητας και παχυσαρκίας κατά την παιδική 

και εφηβική ηλικία υπερβαίνει το 35%. Η νοσηρότητα και θνησιμότητα που συνοδεύουν την 

παχυσαρκία αυξάνουν επίσης ραγδαία, με αποτέλεσμα η παχυσαρκία να θεωρείται μια από τις πιό 

σοβαρές απειλές της δημόσιας υγείας τόσο στην χώρα μας όσο και στον υπόλοιπο κόσμο. Με 

κατάλληλες προοπτικές μελέτες, εξετάσαμε τους προγεννητικούς, περιγεννητικούς, διατροφικούς, 

και κοινωνιο-οικονομικούς παράγοντες που σχετίζονται με την παχυσαρκία, καθώς και την επίδραση 

που έχει το μέλι στο μεταβολικό προφίλ παχύσαρκων παιδιών.  

Επίσης, αναπτύξαμε ένα Πρόγραμμα Εθνικού Συστήματος πρόληψης και αντιμετώπισης της 

υπερβαρότητας και παχυσαρκίας κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, το οποίο πραγματοποιείται 

για πρώτη φορά τόσο στη χώρα μας όσο και στο εξωτερικό. To Πρόγραμμα αυτό έχει τίτλο: 
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‘Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και 

Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία’ και σύνθημα ‘Χάνω Βάρος – Κερδίζω Ζωή’, 

και συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΣΠΑ 2007-2013) (MIS 370545). 

Επιστημονική Υπεύθυνη του έργου είμαι η ίδια, ενώ στα μέλη της Επιστημονικής Ομάδας 

ανήκουν ο κ. Γεώργιος Π. Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ), ο 

κ. Ιωάννης Μανιός, Καθηγητής Διατροφής και Διαιτολογίας (Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο), ο κ. 

Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης), και ο κ. Ανδρέας Μαργιωρής, Ομότιμος Καθηγητής Εργαστηριακής 

Ενδοκρινολογίας (Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης). 

Το παρόν έργο στοχεύει στην ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου σχεδίου δράσης παρέμβασης για 

την πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, λαμβάνοντας 

υπ΄ όψιν τόσο τις δομές του υπάρχοντος δημοσίου συστήματος υγείας όσο και όλους τους 

εμπλεκόμενους δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς. Πιο συγκεκριμένα, οι στόχοι του έργου είναι: 1) να 

καταγράψει τα ανθρωπομετρικά δεδομένα σε παιδιά και εφήβους που προσέρχονται σε Παιδιάτρους 

ή Γενικούς Ιατρούς, 2) να καθοδηγήσει με σαφήνεια τους Παιδιάτρους, Γενικούς Ιατρούς και άλλους 

επιστήμονες υγείας σχετικά με το πώς θα διακινήσουν ένα υπέρβαρο ή παχύσαρκο παιδί, 3) να 

συντονίσει τους φορείς που εμπλέκονται στην υγεία του παιδιού σχετικά με την αντιμετώπιση της 

παχυσαρκίας, και 4) να ενημερώσει επιστήμονες υγείας και γονείς, καθώς και όλους τους αρμόδιους 

φορείς σχετικά με την πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 

Υπάρχουν τρείς βασικοί πυλώνες του έργου. Ο κύριος πυλώνας, που αποτελεί και τον πυρήνα 

του έργου είναι η Ηλεκτρονική Διαδικτυακή Εφαρμογή, το ‘Εθνικό Μητρώο Πρόληψης και 

Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία’, 

που εφαρμόζεται πανελλαδικά και στοχεύει στην ηλεκτρονική καταγραφή όλων των παιδιών και 

εφήβων αλλά και στην καθοδήγηση των Παιδιάτρων και Γενικών Ιατρών σχετικά με την διακίνηση 

ενός υπέρβαρου ή παχύσαρκου παιδιού. Η ανάπτυξη της ηλεκτρονικής αυτής εφαρμογής 

πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, και διαφοροποιεί το Πρόγραμμα αυτό από όλα τα 

άλλα προγράμματα που στοχεύουν στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Πιο συγκεκριμένα, με τη 

χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών, αναπτύξαμε την Ηλεκτρονική Καρτέλα 

Ασθενούς. Διασφαλίσαμε ασφαλή διαδικτυακή σύνδεση, κρυπτογράφηση των δεδομένων, Άδεια 

από την Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και πιστοποίηση των Παιδιάτρων 

και Γενικών Ιατρών μέσω ΗΔΙΚΑ ΑΕ. Ο φάκελος ασθενούς περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με 

το παρόν και προηγούμενο ιατρικό ιστορικό, οικογενειακό ιστορικό, διατροφή και άσκηση, λήψη 

φαρμάκων, εμβολιασμούς, ευρήματα κλινικής εξέτασης και εργαστηριακών εξετάσεων, καθώς και 

υπηρεσία ραντεβού. Η πρόσβαση γίνεται από την ιστοσελίδα https://app.childhood-obesity.gr/. Σε 

κάθε κλινική αξιολόγηση συμπληρώνονται οι ανθρωπομετρικές παράμετροι, υπολογίζεται αυτόματα 

ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) και η ηλεκτρονική εφαρμογή συμβουλεύει τον Ιατρό για το πώς 

πρέπει να διακινήσει τον ασθενή με βάση έναν ειδικά σχεδιασμένο Θεραπευτικό Αλγόριθμο, ο 

οποίος παρέχει συγκεκριμένες, σαφείς, αναλυτικές και εξατομικευμένες οδηγίες σχετικά με το πώς 

θα καθοδηγήσει ένα υπέρβαρο ή παχύσαρκο παιδί, καθώς και ένα παιδί με φυσιολογικό ΔΜΣ. Έτσι 

διασφαλίζεται ένας ενιαίος τρόπος αντιμετώπισης της παχυσαρκίας σε όλη τη χώρα, καθώς και η 

καθοδήγηση Παιδιάτρων και Γενικών Ιατρών που βρίσκονται μακριά από εξειδικευμένα κέντρα. 

Πρόσφατη ανάλυση δεδομένων μας από 2500 περίπου παιδιά και εφήβους έδειξε ότι οι παρεμβάσεις 

που προτείνονται οδήγησαν σε ελάττωση του ποσοστού παχυσαρκίας κατά 30% και της 

υπερβαρότητας κατά 35% μέσα σε ένα έτος. Τα παραπάνω αποτελέσματα υποδηλώνουν ότι το Έργο 

αυτό μπορεί να δώσει λύσεις οριστικές και αποτελεσματικές στο πρόβλημα της παχυσαρκίας στη 

χώρα μας. 

Περιφερειακά της δράσης αυτής βρίσκονται οι δράσεις Επικοινωνίας/Ενημέρωσης Ιατρών και 

Κοινού και η Μελέτη Αξιολόγησης των προτεινόμενων παρεμβάσεων σε παιδιά και εφήβους με 

αυξημένο βάρος σώματος. Οι δράσεις Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης περιλαμβάνουν την 

εκπαίδευση των Παιδιάτρων και Γενικών Ιατρών σχετικά με τη χρήση της ηλεκτρονικής καρτέλας 

https://app.childhood-obesity.gr/
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ασθενούς, την εισαγωγή δεδομένων στην ηλεκτρονική καρτέλα, και την χρήση και κατανόηση του 

θεραπευτικού αλγορίθμου, την ενημέρωση ιατρών και κοινού σχετικά με το πρόγραμμα, και την 

προβολή και προώθηση του Κέντρου για την ανάπτυξη στρατηγικής σχετικά με την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην Ελλάδα. Τέλος, η Μελέτη Αξιολόγησης της 

αποτελεσματικότητας των προτεινόμενων παρεμβάσεων πραγματοποιείται μέσω του Ιατρείου 

Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, το οποίο λειτουργεί καθημερινά στην Μονάδα 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής 

του ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’. Στο Ιατρείο, το οποίο είναι στελεχωμένο με 

Ιατρικό προσωπικό, Διατροφολόγο, Καθηγητή Φυσικής Αγωγής και Παιδοψυχολόγο, 

παρακολουθούνται 3000 παιδιά και έφηβοι με υπερβαρότητα και παχυσαρκία. Εκτός από την 

κλινική αξιολόγηση και αντιμετώπιση των ασθενών, γίνεται προσδιορισμός βιοχημικών, 

ενδοκρινολογικών και γενετικών παραμέτρων. Ακολουθεί ανάλυση και κοινοποίηση των 

αποτελεσμάτων, και αναπροσαρμογή των κατευθυντήριων γραμμών σχετικά με την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ανάλογα με τα αποτελέσματα. Πρόσφατη αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων μας έδειξε ότι σε ένα έτος μειώνουμε τα ποσοστά της παχυσαρκίας κατά 30% και 

της υπερβαρότητας κατά 35%, προσφέροντας έτσι στα παιδιά αυτά και εφήβους την προοπτική 

για καλύτερη υγεία στην ενήλικη ζωή. 

Εκτός από το κλινικό έργο, το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος προσφέρει 

και σημαντικό διδακτικό και ερευνητικό έργο. Στο Ιατρείο αυτό εκπαιδεύονται οι Ειδικευόμενοι και 

Εξειδικευόμενοι της Μονάδας Ενδοκρινολογίας του Νοσοκομείου μας, καθώς και Ειδικευόμενοι 

Παιδιατρικής από άλλα Νοσοκομεία, οι οποίοι έρχονται αποκλειστικά για να πάρουν την εκπαίδευση 

αυτή. Επίσης, από το Ιατρείο αυτό έχουν στρατολογηθεί οι ασθενείς για τις Διπλωματικές Εργασίες 

Μεταπτυχιακών Φοιτητών, τις Διδακτορικές Διατριβές Υποψήφιων Διδακτόρων, καθώς και άλλες 

ερευνητικές εργασίες. 

Η Βασική μου Έρευνα στην Μοριακή Ενδοκρινολογία και Κυτταρική Βιολογία εστιάζεται 

κυρίως στην Πρωτοπαθή Γενικευμένη Αντίσταση και Υπερευαισθησία στα Γλυκοκορτικοειδή, 

καθώς και στους μοριακούς μηχανισμούς δράσης των γλυκοκορτικοειδών. Η Πρωτοπαθής 

Γενικευμένη Αντίσταση στα Γλυκοκορτικοειδή αποτελεί σπάνια οικογενή ή σποραδική νόσο, η 

οποία χαρακτηρίζεται από μερική, γενικευμένη αντίσταση των ιστών στα γλυκοκορτικοειδή. Από 

την άλλη πλευρά, η Πρωτοπαθής Γενικευμένη Υπερευαισθησία στα Γλυκοκορτικοειδή αποτελεί 

επίσης σπάνια, σποραδική νόσο, η οποία χαρακτηρίζεται από γενικευμένη υπερευαισθησία των 

ιστών στα γλυκοκορτικοειδή. Η μοριακή βάση των παραπάνω παθήσεων έχει αποδοθεί σε 

μεταλλάξεις του υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών, οι οποίες προκαλούν διαταραχή της μετάδοσης 

του σήματος των γλυκοκορτικοειδών και οδηγούν σε γενικευμένη αντίσταση ή υπερευαισθησία, 

αντίστοιχα, στα γλυκοκορτικοειδή.  

Κατά την εργασία μου στο ΝΙΗ, μελέτησα τους μοριακούς μηχανισμούς με τους οποίους 

γνωστές μεταλλάξεις του υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών επηρεάζουν την μετάδοση του 

γλυκοκορτικοειδικού σήματος και οδηγούν σε μεταβολή της ευαισθησίας στα γλυκοκορτικοειδή. 

Επίσης, ανακάλυψα 3 καινούριες μεταλλάξεις και χαρακτήρισα τους αντίστοιχους μεταλλαγμένους 

υποδοχείς σε μοριακό επίπεδο. Σε άλλες ερευνητικές μελέτες εξέτασα την αλληλεπίδραση του 

υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών με άλλους μεταγραφικούς παράγοντες, καθώς και τους μοριακούς 

μηχανισμούς στους οποίους οφείλεται η επικρατούσα αρνητική δράση που ασκεί ο υποδοχέας των 

γλυκοκορτικοειδών hGR στην μεταγραφική ενεργότητα του κλασικού υποδοχέα hGR, και έδειξα 

ότι η δράση αυτή οφείλεται στο ότι ο hGR ανταγωνίζεται τον hGR για τον σχηματισμό ενεργών 

συμπλεγμάτων με συνενεργοποιητές.  

Σε ερευνητικά προγράμματα που εκπονήθηκαν κατά τα τελευταία 10 χρόνια στην Ελλάδα, και 

τα οποία επέβλεψα ως Επιστημονική Υπεύθυνη, εξετάσαμε τους μοριακούς μηχανισμούς που 

διαμεσολαβούν τόσο τις γενωμικές όσο και τις μη γενωμικές, ταχείες δράσεις των 

γλυκοκορτικοειδών. Επίσης, εξετάσαμε τον ρόλο της παλμιτυλίωσης στην διαμεσολάβηση των μη 
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γενωμικών δράσεων των γλυκοκορτικοειδών. Ανακαλύψαμε 4 νέες μεταλλάξεις του υποδοχέα των 

γλυκοκορτικοειδών και μελετήσαμε τους μοριακούς μηχανισμούς με τους οποίους οι μεταλλάξεις 

αυτές μεταβάλλουν την μεταγωγή του γλυκοκορτικοειδικού σήματος. Μελετήσαμε την επίδραση 

του στρες κατά την ενδομήτρια ζωή και της παχυσαρκίας στο μήκος των τελομερών των 

λευκοκυττάρων και προσδιορίσαμε το μεταγραφωμικό προφίλ σε ασθενείς με υπερευαισθησία στα 

γλυκοκορτικοειδή καθώς και υγιείς εθελοντές. 

Πρόσφατα, διερευνήσαμε τη δράση του hGRβ και του Gas5, ως εν δυνάμει ρυθμιστές της 

μεταγωγής του σήματος των γλυκοκορτικοειδών. Ο ρόλος του υποδοχέα hGRβ και του Gas5 in 

vivo διερευνήθηκε σε διαγονιδιακά ποντίκια στα οποία η έκφραση του hGRβ και του Gas5, 

αντίστοιχα, επάγεται σε διάφορους ιστούς μέσω του συστήματος της τετρακυκλίνης (Τet On). Οι 

μελέτες αυτές εξέτασαν τους μοριακούς μηχανισμούς δράσης των γλυκοκορτικοειδών και των 

υποδοχέων τους και μπορούν να οδηγήσουν στην ανάπτυξη νέων μοριακών στρατηγικών και 

φαρμακευτικών μεθόδων για την αντιμετώπιση παθήσεων που σχετίζονται ή/και θεραπεύονται με 

γλυκοκορτικοειδή. 

Η ερευνητική μου δουλειά οδήγησε σε 396 δημοσιεύσεις (130 σε διεθνή περιοδικά του SCI, 

10 σε περιοδικά εκτός SCI, 1 βιβλίο, 58 ανασκοπήσεις σε ξενόγλωσσα βιβλία, 144 δημοσιεύσεις 

σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων, και 53 δημοσιεύσεις σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων).  

Το σύνολο των δημοσιεύσεων αυτών έχουν Συντελεστή Απήχησης (IF, impact factor) 

801.068 και έλαβαν 8346 Βιβλιογραφικές Αναφορές σύμφωνα με το Google Scholar (H index = 

44, i10 index = 83).  

Τέλος, οι ερευνητικές μου εργασίες βραβεύθηκαν με το βραβείο ‘Henning Andersen Prize’ της 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (ESPE, European Society for Pediatric 

Endocrinology), καθώς και πολλαπλά βραβεία της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, της 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής και της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών. 
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16. ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

Τίτλος έργου: ENTER Grant - Λειτουργικός Χαρακτηρισμός των Μεταλλάξεων F737L και 

D401H του Ανθρώπινου Γλυκοκορτικοειδικού Υποδοχέα άλφα (hGRα), οι 

οποίες συνοδεύονται από Γενικευμένη Αντίσταση στα Γλυκοκορτικοειδή 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Ευρωπαϊκή ΄Ενωση – Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και 

Υπουργείο Ανάπτυξης – Γενική Γραμματεία ́ Ερευνας και Τεχνολογίας 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 78.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2007-2009 

 

Μετακαλούμενη Ερευνήτρια 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) 

 

 

 

 

Τίτλος έργου: Ο ρόλος του μη κωδικοποιού RNA Gas5 στην Παχυσαρκία  

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Υπουργείο Υγείας, Ελλάδα 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 10.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2009-2010 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Γεώργιος Π. Χρούσος, Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  

Διευθυντής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

Επιστημονικός Συνυπεύθυνος:  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

 Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

 

 

 

Τίτλος έργου: «ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ ΙΙ: Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω 

της υλοποίησης διδακτορικής έρευνας του Ε.Κ.Π.Α.» 

Κατηγορία Πράξης: 11.74.11.01 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Υπουργείο Παιδείας, Ελλάδα 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 45.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2010 - 2013 

 

Τίτλος Διδακτορικής Έρευνας:  

Κυτταρική Βιολογία του Σήματος των Γλυκοκορτικοειδών. In vitro μελέτες 
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Υποψήφιος Διδάκτωρ:  

Νικολαϊδης Νικόλαος 

 

Επιβλέπων Καθηγητής:  

Γεώργιος Π. Χρούσος 

Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  

Διευθυντής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό: 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 

Κέντρο Κλινικής Έρευνας 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) 

 

 

 

Τίτλος έργου: Molecular mechanisms of nongenomic glucocorticoid actions  

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 5.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2011-2012 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

 

 

 

Τίτλος έργου: ΘΑΛΗΣ - «Μοριακοί Μηχανισμοί και Κλινικές Επιπτώσεις των Δράσεων του 

Υποδοχέα των Γλυκοκορτικοειδών» 

Στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση», του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων, Πολιτισμού & 

Αθλητισμού του Άξονα Προτεραιότητας 11: «Ενίσχυση του ανθρώπινου 

κεφαλαίου για την προαγωγή της έρευνας και της καινοτομίας στις 3 περιφέρειες 

Σταδιακής Εξόδου» 

 

Κωδικός έργου: MIS 377204 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:   

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (από το Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) και από Εθνικούς Πόρους) 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 600.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 10.10.2011 έως 31.12.2015 
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Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Γεώργιος Π. Χρούσος 

Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  

Διευθυντής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Επιστημονική Συνυπεύθυνη:  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Μέλη Επιστημονικής Ομάδας:  

- Kino Tomoshige Μετακαλούμενος Ερευνητής 

- Σπύρος Γεωργόπουλος, Ερευνητής ΙΙΒΕΑA 

- Δάβος Κωνσταντίνος, Ερευνητής ΙΙΒΕΑA 

- Ελένη Κατσαντώνη, Ερευνητής ΙΙΒΕΑA 

- Γεράσιμος Κολαϊτης, Επίκουρος Καθηγητής, ΕΚΠΑ 

- Ιωάννης Μανιός, Επίκουρος Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

- Μανώλης Μαυροειδής, Ερευνητής ΙΙΒΕΑA 

- Παρασκευή Μουτσάτσου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

- Αικατερίνη Παπανικολάου, Λέκτορας ΕΚΠΑ 

- Άννα-Μαρία Ψαρρά, Λέκτορας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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Τίτλος έργου: «Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 

Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία» 

Στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» (ΕΠ.ΑΝ.Α.Δ) ΕΣΠΑ 

2007-2013 

 

Κωδικός έργου: MIS 370545 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης (από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) και από Εθνικούς Πόρους) 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 999.720,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 01.01.2013 έως 30.11.2015  

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Μέλη Επιστημονικής Ομάδας:  

- Γεώργιος Π. Χρούσος, Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής της Α’ 

Παιδιατρικής Κλινικής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 

- Ιωάννης Μανιός, Αναπληρωτής Καθηγητής «Διατροφικής Αγωγής – Διατροφικής 

Αξιολόγησης» στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολόγιας – Διατροφής της Σχολής Επιστημών 

Υγείας & Αγωγής στο Χαροκόπειου Πανεπιστήμιο.  

- Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στο 

Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης.   

- Ανδρέας Μαργιωρής, Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

 

 

Τίτλος έργου: Molecular mechanisms of tissue sensitivity to glucocorticoids 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 5.000,00 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2013-2015 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
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Τίτλος έργου: «easypod Connect: Μία εθνική, πολυκεντρική μελέτη παρατήρησης και 

καταγραφής για τη μελέτη της συμμόρφωσης και της μακροχρόνιας 

έκβασης της θεραπείας σε παιδιατρικά υποκείμενα με τη χρήση της 

συσκευής αυτόματης έγχυσης «easypodTM»  

 

Αριθμός Πρωτοκόλλου Μη Παρεμβατικής Μελέτης: EMR200104-520 

 

Ακρωνύμιο: Μελέτη ECOS 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Merck A.E. Hellas 

 

Χρονική Διάρκεια: 2011 - 2016 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Γεώργιος Π. Χρούσος 

Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  

Διευθυντής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Συνερευνητές:  

- Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α’ 

Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

- Τζέσικα Αρδίτη, Επιμελήτρια Β’, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

- Ιωάννα Μπακοπούλου 

 

 

Τίτλος έργου: Μελέτη της κλινικής σημασίας και χρησιμότητας των επιπέδων των 

microRNAs, miR-503, -424 και -351 στην ωοθηκική ανεπάρκεια και 

παθήσεις των ωοθηκών 

 

Χρονική Διάρκεια: 6 μήνες - 2017 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Μέλη Επιστημονικής Ομάδας:  

- Γεώργιος Π. Χρούσος, Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής της Α’ 

Παιδιατρικής Κλινικής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ,  

- Tomoshige Kino, Investigator - Associate Level, Principal investigator in the Department 

of Human Genetics, Division of Translational Medicine, Sidra Medical and Research 

Center 

 

 



 

Σελίδα 72 από 122                                    Last updated 11/11/2021 

 

Τίτλος έργου: «Μαζικά Δεδομένα κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας (Big Data Against 

Childhood Obesity)» 

 

Κωδικός έργου: 727688 

 

Ακρωνύμιο: BigO 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Horizon 2020 της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Έρευνα και την 

Καινοτομία 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 3,790,375.625 € 

 

Ποσό Χρηματοδότησης – Ε. Χαρμανδάρη: 134,000 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 2017-2020 

 

Συντονιστής Έργου 

 

Αναστάσιος Ντελόπουλος 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών,  

Πολυτεχνική Σχολή 

Αριστοτέλειο Παν/μιο Θεσσαλονίκης  

 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος  

Κλινικής Μελέτης  

Για ΕΛΛΑΔΑ 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

 

 

Τίτλος έργου: «Μια ανοικτή, τυχαιοποιημένη, πολυκεντρική, διάρκειας 12 μηνών μελέτη 

φάσης 3 για την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια της εβδομαδιαίας 

θεραπείας με MOD-4023 σε σύγκριση με την ημερήσια θεραπεία με 

Genotropin σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας με ανεπάρκεια αυξητικής 

ορμόνης» 

 

Αριθμός Πρωτοκόλλου: CP-4-006  Αριθμός EudraCT: 2016-003874-42 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  OPKO Biologics Ltd 

 

Ενδεικτικός Προϋπολογισμός Έργου: 43,000 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 13.04.2018 έως 30.01.2020 

 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος  

Κλινικής Μελέτης  

Για το Νοσοκομείο 

Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
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Τίτλος έργου: PREvention STrategies for Adolescents at Risk of type 2 Diabetes 

A pilot study across five European countries 

 

Ακρωνύμιο: PRESTART 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Ευρωπαϊκή Ένωση 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 3.000 € 

 

Χρονική Διάρκεια: 1/10/2016-15/11/2017 

 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος  

Κλινικής Μελέτης  

ΕΛΛΑΔΑ 

Ανδριανή Βαζαίου 

 

Επιστημονικός 

Υπεύθυνος  

Κλινικής Μελέτης  

Για το Νοσοκομείο 

Παίδων «Η Αγία 

Σοφία» 

 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

 

 

 

 

Τίτλος έργου: «Ανάπτυξη Ευφυών Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και 

Εξειδικευμένων Αλγορίθμων Τεχνητής Νοημοσύνης για την 

Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση της Παιδικής και Εφηβικής 

Παχυσαρκίας» 

Στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα, 

Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ)», ΕΣΠΑ 2014-2020, της 

Παρέμβασης ΙΙ “Συμπράξεις Επιχειρήσεων με Ερευνητικούς 

Οργανισμούς” του Α΄ κύκλου της Ενιαίας Δράσης Κρατικών 

Ενισχύσεων Έρευνας, Τεχνολογικής Ανάπτυξης & Καινοτομίας 

«ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» (απόφαση Α.Π. ΕΥΔΕ 

ΕΤΑΚ 1642/27.11.2017) 

 

Κωδικός έργου: Τ1ΕΔΚ-01386 

 

Ακρωνύμιο: PEDOBESITY 

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  «ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ» (ΕΠΑνΕΚ) - Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης 

 

Ποσό Χρηματοδότησης: 600,000 € 
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Χρονική Διάρκεια: 2018-2021 

 

Συνεργαζόμενη Επιχείρηση 

DATAMED DATAMED SYSTEMS INTEGRATION AND CONSULTING SERVICES  

Ολοκληρωμένα Συστήματα Πληροφορικής και Υπηρεσίες Συμβούλου Ανώνυμη Εταιρεία  

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος:  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Μέλη Ερευνητικής Ομάδας 

- Γεώργιος Π. Χρούσος, Kαθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής της Α’ 

Παιδιατρικής Κλινικής στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 

- Ιωάννης Μανιός, Αναπληρωτής Καθηγητής «Διατροφικής Αγωγής – Διατροφικής 

Αξιολόγησης» στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολόγιας – Διατροφής της Σχολής Επιστημών 

Υγείας & Αγωγής στο Χαροκόπειου Πανεπιστήμιο.  

- Κωνσταντίνος Τσίγκος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διατροφής και Μεταβολισμού στο 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.  

- Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ στο 2ο 

ΠΕΔΥ/Κέντρο Υγείας Βάρης, Γενικός Γραμματέας της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών.  

- Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στο 

Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης.   

- Ανδρέας Μαργιωρής, Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης.  

- Νικόλαος Δρακούλης, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Φαρμακευτικής και 

Φαρμακολογίας στο Τμήμα Φαρμακευτικής του ΕΚΠΑ. Διδάσκει Φαρμακολογία, 

Κλινική Φαρμακολογία και Φαρμακογενετική.  

- Παναγιώτα Περβανίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ  

- Φλώρα Μπακοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής στην 

Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ 
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Τίτλος έργου: «Μία τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο 

μελέτη για την αξιολόγηση της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας του 

crinecerfont (NBI-74788) σε παιδιατρικούς ασθενείς με συγγενή υπερπλασία 

επινεφριδίων κλασικής μορφής, ακολουθούμενου από θεραπεία ανοιχτής 

επισήμανσης» 

 

Αριθμός Πρωτοκόλλου: NBI-74788-CAH2006  

 

Φορέας Χρηματοδότησης:  Neurocrine Biosciences, Inc./ Accelsiors CRO Ltd 

 

Ενδεικτικός Προϋπολογισμός Έργου: 125.000,00  € 

 

Χρονική Διάρκεια: 01.05.2021 έως 01.05.2024 

 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος  

Κλινικής Μελέτης  

Για το Νοσοκομείο 

Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
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17. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI 
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(April 5-6, 2019). 

 

187. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2019) BigO: Bid Data against Childhood Obesity – A clinical pilot study. Oral 

presentation at the 46th Hellenic Endocrine Society Meeting, Athens, Greece (April 17-20, 

2019). 

 

188. Kassari P, Billiris A, Karanikas H, Thireos E, Drakoulis N, Manios Y, Charmandari E. (2019) 

PEDOBESITY: A novel eloctronic application for the management of overweight and obesity in 

childhood and adolescence. Oral presentation at the 46th Hellenic Endocrine Society Meeting, 

Athens, Greece (April 17-20, 2019). 

 

189. Karampatsou S, Genitsaridi S, Papageorgiou I, Kassari P, Charmandari E. (2019) The 

concentrations of FGF-23, NGAL and irisin in overweight and obese children and adolescents. 

Oral presentation at the 4th Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Endocrinology, 

Athens, Greece (May 10-12, 2019). 

 

190. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2019) BigO: Bid Data against Childhood Obesity: Clinical pilot study in Greece. 

Oral presentation at the 4th Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Endocrinology, 

Athens, Greece (May 10-12, 2019). 

 

191. Kassari P, Billiris A, Karanikas H, Thireos E, Drakoulis N, Manios Y, Charmandari E. (2019) 

PEDOBESITY: An electronic application for the personalized management of obesity in 

childhood and adolescence. Oral presentation at the 4th Panhellenic Congress of Pediatric and 

Adolescent Endocrinology, Athens, Greece (May 10-12, 2019). 

 

192. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2019) BigO: Bid Data against Childhood Obesity. Poster presentation at the 

45th Athens Medical Society Meeting, Athens, Greece (May 15-18, 2019). 

 

193. Kassari P, Billiris A, Karanikas H, Thireos E, Drakoulis N, Manios Y, Charmandari E. 

PEDOBESITY: A novel electronic application for the personalized management of childhood 

obesity. Poster presentation at the 45th Athens Medical Society Meeting, Athens, Greece (May 

15-18, 2019). 

 

194. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2020) BigO: Bid Data in the prevention and management of obesity in 



 

Σελίδα 113 από 122                                   Last updated 11/11/2021 

childhood and adolescence. Oral presentation at the Annual Meeting of the Hellenic College of 

Pediatrics, Athens, Greece (February 14-15, 2020). 

 

195. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2020) Collection of Big Data for the development of novel technologies for the 

prevention and management of obesity in childhood and adolescence – The Clinical Study in 

Greece. Poster presentation at the Annual Meeting of the Athens Medical Association, Athens, 

Greece (May 13-16, 2020). 

 

196. Tragomalou A, Kassari P, Ioakeimidis I, Filis, K, Theodoropoulou E, Limberopoulos G, 

Perez Cuevas Ι, Karavidopoulou G, Diou C, Maramis C, Lekka E, Maglaveras N, Delopulos A, 

Charmandari E. (2020) BigO: The use of novel technologies in the prevention and management 

of obesity in childhood and adolescence. Oral presentation at the 13th State of the Art Meeting 

on Adolescent Health, Athens, Greece (October 9-11, 2020). 
 

197. Paltoglou G, Raftopoulou C, Nicolaides NC, Genitsaridi SM, Karampatsou SI, Papadopoulou 

M, Kassari P, Charmandari E. (2021) A personalized program of diet, physical exercise and 

psychologic intervention leads to increased leukocyte telomere length.  Oral presentation at the 

47th Annual Meeting of the Athens Medical Association, Athens, Greece (May 20-22, 2021). 
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     18. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

 

• Πλήρη άρθρα σε περιοδικά του SCI:   129 

• Επιστολές προς Εκδότη σε περιοδικά του SCI: 1 

• Πλήρη άρθρα σε περιοδικα εκτός SCI:  10 

• Κεφάλαια σε βιβλία:      58 

• Βιβλία:       1 

• Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Συνεδρίων 

▪ Διεθνή Συνέδρια   144 

▪ Ελληνικά Συνέδρια   53 

------------------------------------------------------------------------------------------    

ΣΥΝΟΛΟ:       396   

 

ΘΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ: 

1ος Συγγραφέας:  121 

2ος Συγγραφέα;:    28 

Τελευταίος Συγγραφέας: 176 

Μονογραφίες:    10 

 

Συνολικός Συντελεστής Απήχησης (Impact Factor): 801.068 

 

 

Google Scholar:  Βιβλιογραφικές αναφορές: 8346 

    H index:   44 

    i10 index:   83 
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19. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού ‘Παιδιατρική’. Διευθυντής Σύνταξης: Κ. 

Στεφανίδης (2008 – 2011). 

 

2. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού ‘Clinicae Paediatricae Universitatis 

Atheniensis’. Διευθυντής Σύνταξης: Καθηγητής κ. Γεώργιος Π. Χρούσος (2009 – Σήμερα). 

 

3. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής του Βιβλίου ‘Yearbook in Pediatric Endocrinology’ – 

European Society for Pediatric Endocrinology’. Το βιβλίο εκδίδεται μια φορά το χρόνο. Είμαι 

υπεύθυνη σύνταξης των άρθρων που αφορούν στα Επινεφρίδια. Διευθυντές Σύνταξης: Ze’ev 

Hochberg and Ken Ong (2010 – Σήμερα). 

 

4.  Μέλος Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού ‘Hormone Research in Paediatrics’ . 

Διευθυντής Σύνταξης: Professor Stefano Cianfarani (2016 – Σήμερα). 

 

5. Σύμβουλος Συντακτικής Επιτροπής επιστημονικών περιοδικών (Reviewer): 

o Nature Reviews in Endocrinology (Impact factor: 18,318) 

o Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism (Impact factor: 5,455) 

o Clinical Endocrinology (Oxford) (Impact factor: 3,327) 

o Neuroimmunomodulation (Impact factor: 2,674) 

o Hormone Research in Paediatrics (Impact factor: 1,844) 

o Hormones (Athens) (Impact factor: 1,5) 

o Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism (Impact factor: 1,233) 

 

6. Σύμβουλος Συντακτικής Επιτροπής σχετικά με την επιλογή επιστημονικών περιλήψεων 

που υποβλήθηκαν σε Συνέδρια Επιστημονικών Εταιρειών (Reviewer): 

o European Society for Pediatric Endocrinology (2008 – Σήμερα)  

o Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία (2010 – Σήμερα)  

 

7. Συγγραφέας Bιβλίων: 

o Kino T, Charmandari E, Chrousos GP. Glucocorticoid action - Basic and clinical 

implications. Annals of the New York Academy of Sciences 2004; 1024; 1-221. 

 

8. Συγγραφέας Mονογραφιών: 

o Charmandari E. Is hydrocortisone clearance 50% slower in the evening than in the 

morning? Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2001; 86(2): 948-949. 

o Charmandari E. Phytoestrogens and child health. Clinicae Paediatricae Universitatis 

Atheniensis 2008; 55(3): 252-258. 
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o Charmandari E. Glucocorticoids. Pediatriki 2009; 72(3): 161-173. 

o Charmandari E. Precocious Puberty. Pediatriki 2010; 73(3): 81-89.  

o Charmandari E. Primary generalized glucocorticoid resistance and hypersensitivity. 

Hormone Research in Pediatrics 2011; 76(3): 145-55. 

o Charmandari E. Chrousos Syndrome. Clinicae Paediatricae Universitatis Atheniensis  

2011; 58(4): 293-305. 

o Charmandari E. Primary generalized glucocorticoid resistance and hypersensitivity: 

the end-organ involvement in the stress response. Science Signaling 2012; 5(244): pt5. 

o Charmandari E. Prevention and management of obesity in childhood and adolescence. 

Clinicae Paediatricae Universitatis Atheniensis 2013; 60(1): 50-54. 

o Charmandari E. National program on the prevention and management of overweight 

and obesity in childhood and adolescence. Clinicae Paediatricae Universitatis 

Atheniensis 2013; 60(2): 131-132.  

o Charmandari E. Gender Dysphoria: Consensus Guidelines of the Endocrine Society. 

Clinicae Paediatricae Universitatis Atheniensis 2018; (in press).  

o Charmandari E. New therapeutic approaches for the management of obesity and 

diabetes type 2. Clinicae Paediatricae Universitatis Atheniensis 2020 (in press). 

o Charmandari E. Congenital Adrenal Hyperplasia. Clinicae Paediatricae Universitatis 

Atheniensis 2021 (in press). 
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20. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΔΩΡΕΕΣ 

 

Χρηματοδότηση από Ανταγωνιστικά Ερευνητικά Προγράμματα: Συμμετέχω ενεργά στην 

υποβολή ερευνητικών προγραμμάτων για χρηματοδότηση από την Ευρώπη και την Ελλάδα, και έχω 

πάρει συνολικά κονδύλια 2,645,000.00 Ευρώ. Ως Επιστημονική Υπεύθυνη ερευνητικών 

προγραμμάτων, προσέλκυσα χρηματοδότηση 1,856,000.00 Ευρώ, ενώ ως Επιστημονική 

Συνυπεύθυνη προσέλκυσα χρηματοδήτηση 789,000.00 Ευρώ. 

 

Δωρεές: Οι δωρεές προς τον ΕΛΚΕ και το ΙΒΕΑΑ είναι 61,280 Ευρώ και 139,250.00 Ευρώ, 

αντίστοιχα, και ανέρχονται συνολικά σε 200,530.00 Ευρώ. 

 

Συνολικά το ύψος της χρηματοδότησης από τους παραπάνω πόρους ανέρχεται σε 2,845,530.00 

Ευρώ. 

 

Παρακάτω αναφέρονται αναλυτικά οι πηγές χρηματοδότησης: 

 

Α/ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ   

 

1. Charmandari E (PI, Re-integrated Clinician/Scientist). Functional characterization of the 

mutations F737L and D401H of the human glucocorticoid receptor alpha (hGRα), which are 

associated with Generalized Glucocorticoid Resistance – ENTER Grant – General Secretariat of 

Research and Development and European Union Funds – 78,000 Ευρώ, 2007 – 2009. 

 

2. Chrousos GP (PI), Charmandari E (Co-PI). Gas5 and Obesity – Ministry of Health, Athens, 

Greece– 10,000 Euros; 2009 - 2010. 

 

3. Chrousos GP (PI), Charmandari E (Co-PI). Molecular mechanisms of membrane glucocorticoid 

receptor action – Hrakleitos, Ministry of Education, Athens, Greece – 45,000 Euros; 2010 - 2013. 

 

4. Charmandari E (PI). Molecular mechanisms of nongenomic glucocorticoid actions – Hellenic 

Endocrine Society, Athens, Greece – 5,000 Euros; 2011 - 2012. 

 

5. Chrousos GP (PI), Charmandari E (Co-PI). Molecular mechanisms and clinical implications of 

glucocorticoid receptor action – Thalis, Ministry of Education, Athens, Greece – 600,000 Euros; 

2011 – 2015. 

 

6. Charmandari E (PI). Prevention and management of overweight and obesity in childhood and 

adolescence – ESPA, Ministry of Health, Athens, Greece – 1,000,000 Euros; 2012 – 2014. 

 

7. Charmandari E (PI). Molecular mechanisms of tissue sensitivity to glucocorticoids – Hellenic 

Endocrine Society, Athens, Greece – 5,000 Euros; 2013 - 2015. 

 

8. Delopoulos A (PI), Charmandari E (Co-PI). Big data against childhood Obesity – Horizon 2020 

Framework Programme H2020-SC1-2016-2017 (H2020-SC1-2016-CNECT) – 134,000 Euros; 

2017 – 2020. 
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9. Charmandari E (PI), Datamed (Private company). Artificial Intelligence Algorithms for 

Personalized Management of Obesity in Childhood and Adolescence. Operational Programme 

Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation 2014-2020 (EPAnEK) – 600,000 Euros; 2018-

2021. 

 

10. Charmandari E (PI). Clinical Trial entitled ‘An open, randomized, multi-center, phase 3 study on 

the effectiveness and safety of the weekly treatment with MOD-4023 compared with the daily 

treatment with Genotropin in prepubertal children with growth hormone insufficiency’ (protocol 

No: CP-4-006, EudraCT No: 2016-003874-42, OPKO Biologics Ltd) – 43,000 €. 

 

11. Charmandari E (PI). Clinical Trial entitled ‘A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled 

Study to Evaluate the Safety and Efficacy of Crinecerfont (NBI-74788) in Pediatric Subjects with 

Classic Congenital Adrenal Hyperplasia, Followed by Open-Label Treatment (protocol No: NBI-

74788-CAH2006, Neurocrine Biosciences, Inc./ Accelsiors CRO Ltd) – 125,000 €. 

 

 

 

Β/ ΔΩΡΕΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΛΚΕ 

Οι δωρεές προς τον ΕΛΚΕ ανέρχονται σε 61,280 Ευρώ  

 

 

 

Γ/ ΔΩΡΕΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 

ΑΘΗΝΩΝ (ΙΙΒΕΑΑ) 

Οι δωρεές προς το ΙΙΒΕΑΑ ανέρχονται 139,250.00 Ευρώ,  

 

Το σύνολο των Δωρεών προς ΕΛΚΕ και ΙΙΒΕΑΑ ανέρχεται σε 200,530.00 Ευρώ. 
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21. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ  ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

1. Αναπλήρωση του Καθηγητή κ. Γ. Π. Χρούσου, Διευθυντή της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής της 

Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ κατά την άδειά του (2016 – 2018) 

2. Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 

Σχολής πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 

3. Διευθύντρια Εργαστηρίου Ορμονικών Προσδιορισμών της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 

4. Διευθύντρια Εργαστηρίου Μοριακής Ενδοκρινολογίας της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ (2011 – 2018) 

5. Συνδιευθύντρια (με τον Καθηγητή κ. Γεώργιο Π. Χρούσο) του Εργαστηρίου 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 

Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (2007 – Σήμερα). 

6. Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Κλινική Παιδιατρική και 

Νοσηλευτική – Έρευνα’ (2015 – 2018) 

7. Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική και Εξειδικευμένη 

Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’ (2018 – Σήμερα) 

8. Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ ‘Ανάπτυξη Εθνικού 

Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας στην Παιδική 

και Εφηβική Ηλικία’ (2013 – 2015). 

9. Επιστημονική Συνυπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΘΑΛΗΣ, ΕΣΠΑ ‘Μοριακοί 

μηχανισμοί και κλινικές επιπτώσεις της δράσης του υποδοχέα των γλυκοκορτικοειδών’ (2011 – 

2015). 

10. Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος HORIZON 2020 ‘Μαζικά 

Δεδομένα κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας (Big Data Against Childhood Obesity’ (2017 – 

Σήμερα). 

11. Επιστημονική Υπεύθυνη και Συντονίστρια Προγράμματος ΕΣΠΑ, ‘Ανάπτυξη Ευφυών 

Πολυεπίπεδων Πληροφοριακών Συστημάτων και Εξειδικευμένων Αλγορίθμων Τεχνητής 

Νοημοσύνης για την Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση της Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας’ 

(2017 – Σήμερα). 

12. Επιστημονική Υπεύθυνη του κατ’ επιλογήν μαθήματος Παιδοενδοκρινολογίας (2013 – 

2018). 

13. Διευθύντρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, St. James’s University Hospital 

and Leeds General Infirmary, Leeds, UK (Ιούλιος 2006 – Απρίλιος 2007). 

14. Επιμελήτρια (Senior/Post-accreditation Specialist Registrar) Τμήματος Παιδιατρικής και 

Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και Εφηβιατρικής, University College Hospital, London, UK (Σεπτ. 

2005 – Μάρτιος 2006). 

15. Επιμελήτρια [Senior (last-year) Specialist Registrar] Τμήματος Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας, Great Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 2004 – Σεπτ. 

2005). 
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16. Επιμελήτρια (Specialist Registrar) Τμήματος Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 

The Middlesex Hospital and Great Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 

1997 – Nοέμβ. 2000). 

17. Υπεύθυνη διοργάνωσης του εκπαιδευτικού προγράμματος ειδικών και ειδικευομένων του 

Τμήματος Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, The Middlesex Hospital and Great 

Ormond Street Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1998 – Σεπτ. 2000). 

18. Υπεύθυνη διοργάνωσης των κλινικών εξετάσεων του MRCP (UK) Part II, The Middlesex 

Hospital, London, UK (Σεπτ. 1997 – Σεπτ. 1998). 

19. Επιμελήτρια (Specialist Registrar) Τμήματος Παιδιατρικής, Basildon General Hospital, 

Basildon, and Queen Elizabeth Hospital for Children, London, UK (Σεπτ. 1995 – Σεπτ. 1997). 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. Kino T, Charmandari E, Chrousos GP. Basic and clinical implications of glucocorticoid action – 

Focus on Development. National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, USA (July 17-18, 

2003). 

2. Charmandari E. Workshop on Steroid Receptors - European Society for Clinical Investigation 

Meeting; Heraklio, Crete, Greece (April 14-16, 2011). 

3. Theodoridou M, Charmandari E, Chrousos GP. Joint Greek-UK Pediatric Meeting; Athens, 

Greece (May 28-29, 2011). 

4. Chrousos GP, Charmandari E, Carel JA, Achermann JC, Soder O. The European Society for 

Pediatric Endocrinology (ESPE) Science School (ESS); Heraklio, Crete, Greece (May 16-17, 

2012). 

5. Chrousos GP, Charmandari E, Carel JA, Achermann JC, Soder O. The New Inroads to Child 

Health (NICHe) Conference; Heraklio, Crete, Greece (May 18-20, 2012). 

6. Charmandari E, Chrousos GP, Abrahamian A, Vazaiou A. Childhood Obesity; Athens, Greece 

(October 24, 2012). 

7. Χαρμανδάρη Ε. Παρουσίαση Προγράμματος ΕΣΠΑ ‘Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης 

και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία’ 

(5 Ιουνίου 2013). 

8. Χαρμανδάρη Ε. Ημερίδα Πρόληψης και Αντιμετώπισης Παιδικής Παχυσαρκίας (24 Οκτωβρίου, 

2013). 

9. Χαρμανδάρη Ε. Απολογισμός Προγράμματος ΕΣΠΑ ‘Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Πρόληψης 

και Αντιμετώπισης της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία’ 

(14-15 Νοεμβρίου 2015) 

10. Ως Μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

(ΕΕΠΕΕ):  

a. Ετήσιο Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

(9-10 Φεβρουαρίου 2013) 

b. Ετήσιο Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

(15 Φεβρουαρίου 2014) 

c. Ετήσιο Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

(28 Φεβρουαρίου- 1 Μαρτίου 2015) 
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d. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (10-12 Μαΐου 2019) 

e. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (8-9 Φεβρουαρίου 2020) 

 

11. Ως Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

(ΕΕΠΕΕ):  

a. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (27-28 Φεβρουαρίου 2016) 

b. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (18-19 Φεβρουαρίου 2017) 

c. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (ΕΕΠΕΕ) (4 Φεβρουαρίου 2018) 

 

12. Ως Γενική Γραμματέας του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων:  

a. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (13-15 Μαρτίου 

2015) 

b. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (18-20 Μαρτίου 

2016) 

c. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (17-19 Μαρτίου 

2017) 

d. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (2-3 Φεβρουαρίου 

2018) 

e. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (16-17 

Φεβρουαρίου 2019) 

f. Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (13-15 Σεπτεμβρίου 

2019) 

g. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (18-20 Σεπτεμβρίου 

2020) 

 

13. Ως Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Παιδοενδοκρινολογικής Εταιρείας (ESPE, European 

Society for Pediatric Endocrinology):  

a. 55th Annual Meeting, Paris, France (September 10-12, 2016)  

b. 10th International Meeting of Pediatric Endocrinology, Washington, DC, USA 

(September 14-17, 2017) 

c. 57th ESPE Annual Meeting, Athens, Greece (September 27-29, 2018)  

d. 58th ESPE Annual Meeting, Vienna, Austria (September 19-21, 2019)  

e. ESPE Connect Online 2020 (November 6-14, 2020) 

f. 59th ESPE Annual Meeting, Online (September 22-26, 2021)  
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22. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

 

1. Associate Editor, Pediatriki (2008 – 2011) 

2. Associate Editor, Clinicae Paediatricae Universitatis Atheniensis (2009 – Present) 

3. Associate Editor, Yearbook of Pediatric Endocrinology (2010 – Present) 

4. Associate Editor, Hormone Research in Pediatrics (2016 – Present)  

5. Guest Editor, Special Issue of Nutrients ‘Nutrition and Endocrine Disorders’  

6. Member, ESPE Clinical Practice Committee (2010 – 2016) 

7. Chair, ESPE Clinical Practice Committee of ESPE (2016 – Present) 

8. Ex-officcio Member, ESPE Program Organizing Committee (2016 – Present) 

9. Ex-officcio Member, ESPE Communications Committee (2016 – Member) 

10. ESPE Council Member (2016 – Present) 

11. ENDO-ERN Steering Committee Member (2021 – Present)  

 

12. Γενική Γραμματέας, Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων (2014 – Present) 

13. Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου, Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας (2011 – 2014) 

14. Γενική Γραμματέας, Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (2014 – 

Σήμερα) 

15. Πρόεδρος, Επιτροπή Έγκρισης Χορήγησης Αυξητικής Ορμόνης (2011 – 2016) 

16. Πρόεδρος, Επιτροπή Έγκρισης Έναρξης Χορήγησης και Ελέγχου Επαναχορήγησης Αυξητικής 

Ορμόνης του Ανώτατου Υγιειονομικού Συμβουλίου (2019 – Σήμερα) 

17. Μέλος, Επιτροπή Έγκρισης Επαναχορήγησης Αυξητικής Ορμόνης του Νοσοκομείου Παίδων ‘Η 

Αγία Σοφία’ (2016 – Σήμερα) 

18. Μέλος, Επιτροπή Σακχαρώδη Διαβήτη (2021 – Σήμερα) 

 

 

23. ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

1. The Endocrine Society (2000 – Σήμερα) 

2. European Society for Pediatric Endocrinology (ESPE) (1998 – Σήμερα) 

3. ESPE Clinical Practice Committee (2011 – Σήμερα) 

4. ECOS International Scientific Steering Committee (2011 – Σήμερα) 

5. ESPE Science School Committee (2013 – Σήμερα) 

6. Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων (2011 – Σήμερα) 

7. Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (2008 – Σήμερα) 

8. Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία (2008 – Σήμερα) 

9. Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (2008 – Σήμερα) 

10. Society for Endocrinology (1998 – 2012) 

11. British Society for Pediatric Endocrinology and Diabetes (1998 – 2012) 

12. Knowledge Network Forum on the Advances of Growth Hormone Research (2010-2012) 

13. European Society for Clinical Investigation (2012 – 2014) 


