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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

 
 

Αθήνα, Απρίλιος 2025 
 
 

Κορυφαίες Διακρίσεις στα Wellness Awards 2025 

για το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος,  

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 

κα Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 'Γενική και Εξειδικευμένη 
Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα' 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδη Διαβήτη 

 
 
 
Με τη συμμετοχή σημαντικών εκπροσώπων του ευρύτερου κλάδου της Υγείας, πραγματοποιήθηκε 

με μεγάλη επιτυχία την Τρίτη 8 Απριλίου 2025, η τελετή απονομής των βραβείων Wellness 

Awards 2025 (https://wellnessawards.boussiasevents.gr/), τα οποία διοργανώθηκαν για πρώτη 

φορά στην Ελλάδα από την Boussias Events, με στόχο να αναδείξουν και να ενισχύσουν την 

καινοτομία των υπηρεσιών/προγραμμάτων/προϊόντων/υποδομών και την στρατηγική των 

επιχειρήσεων στις προκλήσεις του μέλλοντος που εντάσσονται στην βιομηχανία της ευαιξίας. 

 

Τα βραβεία PLATINUM και GOLD στην 

κατηγορία Best Prevention & Personalized 

Medicine Clinic απονεμήθηκαν στο Ιατρείο 

Πρόληψης και Αντιμετώπισης Αυξημένου 

Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’. 
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“Ευχαριστώ θερμά την κα Καλλιόπη Καλαΐτζή, την κα Αννα-Μαρία Παπίρη και τα μέλη της 

Επιστημονικής Επιτροπής για τα βραβεία PLATINUM και GOLD των Wellness Awards 2025 στην 

κατηγορία "Clinics / Centers / Resorts / Companies – Best Prevention & Personalized Medicine 

Clinic” για το έργο που προσφέρουμε στο Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, 

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’. Η τιμητική αυτή διάκριση αποτελεί αναγνώριση και 

επιβράβευση των προσπαθειών μας των τελευταίων 12 χρόνων. Το Ιατρείο Αντιμετώπισης 

Αυξημένου Βάρους Σώματος αποτελεί το μεγαλύτερο Κέντρο Παιδικής Παχυσαρκίας στην Ελλάδα 

και ένα από τα μεγαλύτερα κέντρα στην Ευρώπη, και έχει ως κύριο στόχο την αριστεία στους τομείς 

της κλινικής πράξης, έρευνας και εκπαίδευσης. Οι εξατομικευμένες παρεμβάσεις που εφαρμόζουμε 

για την πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές, και 

προσφέρουν στους ασθενείς μας την προοπτική για καλύτερη υγεία στην ενήλικη ζωή. Ευχαριστώ 

θερμά όλους τους συνεργάτες μου για την σημαντική συμβολή τους στην επιτυχία του έργου που 

επιτελούμε”, ανέφερε η κ. Χαρμανδάρη. 

 

Στοιχεία επικοινωνίας:  
 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,                                                                  
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 'Γενική και 
Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα' 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας 

Τηλέφωνο:  213 2013 384, +30-6947904369   

E-mail:  childhood-obesity@med.uoa.gr  

https://www.childhood-obesity.gr  

https://www.echarmandari.gr  
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